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 FACT SHEET No. 03 

疼痛教育課綱設計與執行 
 
有無數的疼痛組織聲明：疼痛控制是基本人權。[8]但是，同時有無數的研究顯示，急性疼痛常常

沒有適當的被處置，而且全球疾病負擔研究也指出持續性的疼痛在全球導致越來越多的殘障和失

能[13]。如果不強調疼痛教育的重要性也不把疼痛照護能力視為醫療人員的必要能力，這樣的現

象就不會改變。雖然要把疼痛教育放到原本就已經很滿的課程裡不是件容易的事，我們還是可以

善用一些資源讓事情推展得更順利。 

 
根據課綱要求，需包含以下四大範疇： 

 多面向的疼痛本質 

 疼痛評估與測量 

 疼痛處置 

 將知識應用到臨床情境中 

 
此外，跨領域教育越來越重要，這可以促成臨床工作中不同專業間的合作，達到更有效率的照護

[4,7,14]。 

 
課綱設計有以下步驟： 

 明確定義出學習目標及架構 

 找到這領域中成功且奮鬥不懈的人來教學 

 容易取得的學習內容、學習步驟、及評估方法[9,14] 

 
實際執行時，需考量： 
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 學生的經驗和程度 

 循序漸進的學習目標 

 不斷的評估來確保學生有達到知識及技巧的要求 

 
您可根據您的需求，修改現有的課綱、範本、及策略，以節省寶貴的時間和精力。 

參考資源 

1. 取得執照前的專業課程及跨領域課程（在校生、實習生） 

 IASP網站提供各種專業及跨專業的課程，這些課程考量到不同專業、不同診斷的病

人、及地區性的需求。 

 IASP的課程設計均以使學員能學到有效及安全的疼痛處置為目標[5,6,7]。 

 約翰霍普金斯大學醫學院第一年的學生都須參加一個為期四天的疼痛課程，這個課程包

含一些反思性的活動，例如賞析描繪疼痛的藝術作品、分享個人的疼痛經驗、及同理心

在醫學裡的角色[11,12]。 

 華盛頓大學在六個不同的健康科學院間建立跨領域的疼痛教育[3]。 

 ”跨領域疼痛課綱設計範例“釐清四個關鍵問題：(1)為何疼痛是重要的？(2)要讓誰參與

才能成功？(3)什麼樣的內容、安排、資源才是實際的？(4)如何執行？單專業或跨領

域？必修或選修？併入其他課程或單獨成為一門課？[14] 

 在英國，有 19所大學，橫跨七個不同的學系，將疼痛教育整併入課程中：挑戰及成功

之道。 

 全世界已有 12所醫學院引進：An Essential Pain Management-UK 這個課程[1]。 

 線上課程可使學生的臨床技巧有所進步，也增進基層醫師的處方能力、知識、和信心，

但效果目前只限於資源豐富的環境。[15,16,17] 

 
2. 於臨床情境給健康專業人士的教育 

 針對術後疼痛，在狀況惡化的病人這樣的模擬情境中學習，不管在知識或技巧上，都會

比從標準病人身上學得更多。[10] 

 小兒及新生兒病房的護理師在參與疼痛工作坊後，疼痛知識評比會進步。[3] 

 
3.畢業生及專業人士的繼續教育 

 IASP pain schools and camps 
 IASP chapters and federation websites 
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針對全球卓越疼痛教育主題年，IASP提供一系列共 9篇實證報告，涵蓋了關於疼痛教育的特定主

題。這些文件已被翻譯為多種語言，歡迎免費下載。欲瞭解更多詳情，請至網站 www.iasp-

pain.org/globalyear 。 

 

關於國際疼痛研究學會 

( International Association for the Study of Pain®) 

 
IASP 是疼痛科學、治療及教育的專業社群領頭羊。歡迎所有涉及疼

痛研究、診斷、或治療的專業人員，加入 IASP的會員。IASP已有超

過 7000個會員，遍布於 133個國家， 90個國家分會，及 20個特殊

利益團體。  

 
歡迎您共襄盛舉，參與第 17屆世界疼痛研討會。會議期間為西元

2018年 9月 12-16日，在美國麻州的波士頓。 

http://www.iasp-pain.org/globalyear
http://www.iasp-pain.org/globalyear

