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Úvod 

Chronická bolesť sa môže vyskytovať po chirurgických zákrokoch, po úrazoch, nádorovej 

liečbe alebo po infekciách. U väčšiny pacientov s pretrvávajúcou chronickou bolesťou 

býva prítomná neuropatická alebo nociplastická komponenta, ktorá zvyšuje intenzitu 

bolesti a zhoršuje kvalitu života (8). Prechod z akútnej bolesti do chronickej je komplexný 

proces, zahŕňajúci mnohé bio-psycho-sociálne mechanizmy. Súčasné poznatky 

vysvetľujú mechanizmy vo vzťahu k periférnej (v mieste poškodenia tkaniva) aj centrálnej 

(spinálnej a supraspinálnej) senzitizácii. Na predchádzanie rozvoja chronickej bolesti sa 

využívajú lieky, špecificky tie, ktoré ovplyvňujú spinálne excitačné procesy a/alebo majú 

protizápalový efekt a sú schopné modulovať uvoľňovanie cytokínov z periférnych 

imunitných buniek a centrálnych gliových buniek.  

 

Lieky na primárnu prevenciu bolesti 

V prevencii bolesti je najväčšia pozornosť venovaná chronickej pooperačnej bolesti, 

keďže chirurgický výkon je jednou z najčastejších príčin bolesti a je často plánovaný, čo 

robí preventívne stratégie jednoduchšími. Nesteroidné protizápalové lieky, 

gabapentinoidy, ketamín a memantín vykazujú istú, aj keď nie konštantnú, účinnosť ako 

preventívne analgetiká u chirurgických pacientov (pozri IASP Fact Sheets „Prevencia 

bolesti po chirurgických výkonoch“).  
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Komplexný regionálny bolestivý syndróm typ 1 (CRPS-I) je chronický bolestivý stav, ktorý 

sa rozvíja po vyvolávajúcej udalosti, napríklad nezávažnej traume, alebo chirurgickom 

výkone, a zahŕňa chronickú regionálnu bolesť disproporčnú k vyvolávajúcej príčine. 

CRPS-I treba odlišovať od CRPS-II, predtým známeho ako kauzalgia, kde sú symptómy 

dôsledkom poškodenia nervu. Znalosť mechanizmov CRPS-I sa neustále rozvíja. CRPS 

vykazuje charakteristiky klasickej neuropatickej bolesti, ale je spojený s väčšou  fyzickou 

neschopnosťou, čo predlžuje čas zotavenia (2). Ľudia, u ktorých sa rozvinul CRPS-I majú 

vyššie riziko, že sa objaví aj po ďalšej traume alebo operačnom zákroku. Suplementácia 

vitamínu C (500-1000mg denne počas 50 dní) by mala znížiť riziko rozvoja CRPS-I po 

zlomenine zápästia a /alebo operácii končatín (1,4). Vitamín C je overený antioxidant 

s nízkym rizikom toxicity. 

Nádorová liečba a chemoterapia môžu spôsobovať neuropatickú bolesť u 25-50% 

pacientov (5), čo ovplyvňuje ich kvalitu života. Prevencia chemoterapiou indukovanej  

bolesti antikonvulzívami alebo tricyklickými antidepresívami sa neukázala zatiaľ ako 

veľmi úspešná (6), ale nejaké výsledky sa zaznamenali s duloxetínom a memantínom 

(7). Na dôkaz klinickej signifikantnosti sú potrebné randomizované klinické a observačné 

štúdie.  

Aj infekcie môžu tiež spôsobovať dlhotrvajúce bolestivé stavy. Napríklad infekcia herpes 

zoster, bolestivá kožná erupcia v distribučnej oblasti dermatómu spôsobená reaktiváciou 

latentného varicella - zoster vírusu v dorzálnych gangliách môže viesť k chronickej 

neuropatickej bolesti (postherpetická neuralgia). Hoci vakcíny proti varicelle a zosteru 

znamenali veľké kroky v redukcii záťaže týmito chorobami vo svete a znižujú riziko 

postherpetickej neuralgie (9), nie je dostatočná evidencia benefitu inej antivírusovej 

liečby(3)]. 

 

Záver 

Prevencia chronickej bolesti ostáva oblasťou nenaplnených klinických potrieb. 

Dodatočné dobre dizajnované štúdie by mali determinovať celkovú účinnosť, nežiaduce 
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účinky ako aj trvanie liečby a optimálne dávky preventívnych liekov. Dôležitým krokom 

bolo začlenenie chronickej bolesti akéhokoľvek pôvodu do Medzinárodnej klasifikácie 

chorôb (ICD-11) (8). Dúfajme, že sa tým zvýši záujem o chronickú bolesť a podporí 

výskum na tomto poli, vrátane rozvoja preventívnych stratégií. 
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