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Uvod

Chronicka bolest sa méze vyskytovat po chirurgickych zakrokoch, po urazoch, nadorove;j
lieCbe alebo po infekciach. U vacsiny pacientov s pretrvavajucou chronickou bolestou
byva pritomna neuropaticka alebo nociplasticka komponenta, ktora zvySuje intenzitu
bolesti a zhorSuje kvalitu Zivota (8). Prechod z akutnej bolesti do chronickej je komplexny
proces, zahffiajuci mnohé bio-psycho-socidlne mechanizmy. Sufasné poznatky
vysvetluju mechanizmy vo vztahu k periférnej (v mieste poSkodenia tkaniva) aj centralnej
(spinalnej a supraspinalnej) senzitizacii. Na predchadzanie rozvoja chronickej bolesti sa
vyuzivaju lieky, Specificky tie, ktoré ovplyviiuju spinalne excitatné procesy a/alebo maju
protizapalovy efekt asu schopné modulovat uvoffovanie cytokinov z periférnych

imunitnych buniek a centralnych gliovych buniek.

Lieky na primarnu prevenciu bolesti

V prevencii bolesti je najvacSia pozornost venovana chronickej pooperacnej bolesti,
kedZe chirurgicky vykon je jednou z naj¢astejSich pricin bolesti a je ¢asto planovany, ¢o
robi preventivne stratégie jednoduchSimi. Nesteroidné protizapalove lieky,
gabapentinoidy, ketamin a memantin vykazuju istu, aj ked nie konstantnu, u€innost’ ako
preventivne analgetika u chirurgickych pacientov (pozri IASP Fact Sheets ,Prevencia

bolesti po chirurgickych vykonoch®).
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Komplexny regionalny bolestivy syndrom typ 1 (CRPS-I) je chronicky bolestivy stav, ktory
sa rozvija po vyvolavajucej udalosti, napriklad nezavaznej traume, alebo chirurgickom
vykone, a zahfha chronicku regionalnu bolest disproporénu k vyvolavajucej priCine.
CRPS-| treba odliSovat od CRPS-II, predtym znameho ako kauzalgia, kde su symptomy
dosledkom poskodenia nervu. Znalost mechanizmov CRPS-| sa neustale rozvija. CRPS
vykazuje charakteristiky klasickej neuropatickej bolesti, ale je spojeny s vacsou fyzickou
neschopnostou, ¢o predlzuje Cas zotavenia (2). Ludia, u ktorych sa rozvinul CRPS-I maju
vySSie riziko, Ze sa objavi aj po dalSej traume alebo operacnom zakroku. Suplementacia
vitaminu C (500-1000mg denne pocas 50 dni) by mala znizit riziko rozvoja CRPS-I po
zlomenine zapastia a /alebo operacii kon&atin (1,4). Vitamin C je overeny antioxidant

S nizkym rizikom toxicity.

Nadorova lieCba a chemoterapia mézu spbésobovat neuropaticku bolest u 25-50%
pacientov (5), ¢o ovplyvriuje ich kvalitu Zivota. Prevencia chemoterapiou indukovane;j
bolesti antikonvulzivami alebo tricyklickymi antidepresivami sa neukazala zatial ako
velmi uspesna (6), ale nejaké vysledky sa zaznamenali s duloxetinom a memantinom
(7). Na dbkaz klinickej signifikantnosti su potrebné randomizované klinické a observacné
Studie.

Aj infekcie mézu tiez spdsobovat dlhotrvajuce bolestivé stavy. Napriklad infekcia herpes
zoster, bolestiva koZna erupcia v distribuCnej oblasti dermatému spdsobena reaktivaciou
latentného varicella - zoster virusu v dorzalnych gangliach méze viest k chronicke;j
neuropatickej bolesti (postherpeticka neuralgia). Hoci vakciny proti varicelle a zosteru
znamenali velké kroky v redukcii zataze tymito chorobami vo svete a znizuju riziko
postherpetickej neuralgie (9), nie je dostatoCna evidencia benefitu inej antivirusovej
lieCby(3)].

Zaver

Prevencia chronickej bolesti ostava oblastou nenaplnenych klinickych potrieb.

Dodato¢né dobre dizajnované Studie by mali determinovat celkovu ucinnost, neziaduce
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ucinky ako aj trvanie lieCby a optimalne davky preventivnych liekov. Délezitym krokom
bolo zaclenenie chronickej bolesti akéhokolvek pévodu do Medzinarodnej klasifikacie
choréb (ICD-11) (8). Dufajme, Ze sa tym zvySi zaujem o chronicku bolest a podpori

vyskum na tomto poli, vratane rozvoja preventivnych stratégii.
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