VYRESNIU ZMONIU PATIRIAMAS SKAUSMAS

Tarptautiné skausmo studijy asociacija

Asmuo, patiriantis skausma ir su juo susijusius nepatogumus daznai tampa Yypatingai
pazeidziamas, tai ypa¢ gerai pastebima vyresnio amziaus suaugusiyjy tarpe. Taciau, reikia nepamirsti,
kad vien vyresnis amzius gali buti susijes su didesniu pazeidziamumu, todél Sios amziaus grupés
pacientams kyla dviguba rizika. Vyresnio amziaus pacientai daznai serga jvairiomis skausmg
sukelianc¢iomis ligomis (Farrucci, Giallaria & Guralnik 2008). Be to, senyvi Zzmonés yra dazniau
hospitalizuojami (Sereide & Wijnhoven 2016), patiria jvairias operacijas, intervencijas (Stubbs et al
2013). Sen¢jimas yra susijes su létesniu gijimo ir sveikimo procesu po patirtos traumos ar persirgtos
ligos, o tai gali lemti didesne létinio skausmo iSsivystymo rizika (Schofield 2007). Vyresnio amziaus
zmoniy visame pasaulyje daugéja, o 1étinio skausmo paplitimas §ioje amziaus grupéje taip pat yra
didZiausias — jvairiy gana dideliy im¢iy klinikiniy studijy metu jrodyta, kad senstant patiriamo 1étinio
skausmo atvejy daugéja. Taip pat tyrimy rezultatai rodo, kad moterys létiniu skausmu skundziasi
dazniau, galimai del didesnio nutukimo atvejy skaiciaus jy tarpe (McCarthy et al 2009, Patel et al
2013. Dazniausiai skundziamasi keliy, kluby sgnariy ar apatinés nugaros dalies skausmais. Nustatyta,
kad dazniausiai jauCiamas skausmas yra susijes su kauly ir raumeny sistema (dél osteoporozés ar
osteoartrito) (Woo et al 2009), taciau slaugos namuose gyvenantiems asmenims taip pat
diagnozuojama ir nemazai neuropatinio skausmo atvejy (van Kollenburg et al 2012).

Kitas svarbus vyresniy asmeny pazeidziamumo rodiklis yra susij¢s su didesne psichologine
zala, reaguojant ] dél patiriamo létinio skausmo pasikeitusias gyvenimo salygas. Daliai vyresnio
amziaus gyventojy gretutinés psichinés (ypa¢ demencija) ir kitos ligos, fiziniy galimybiy apribojimas
gali sumazinti asmenines galimybes efektyviai kovoti su patiriamais neigiamas létiniais skausmo
pozymiais. Didelio kiekio skirtingy vaisty vartojimas ir gretutinés ligos taip pat gali apriboti galimas
gydymo galimybes ir daryti jtakg efektyviam Iétinio skausmo valdymui (Nobilli et al. 2011).
Pavyzdziui, vieno tyrimo metu rezultatai rodo, kad i§ 7609 vyresnio amziaus bendruomenéje
gyvenanciy suaugusiyjy asmeny 63% sirgo demencija ir skundési l1étiniu varginan¢iu skausmu, tuo
tarpu 54% taip pat skundési 1étiniu skausmu, taciau demencija nesirgo (Hunt et al 2015). Pastebima,
kad Siuo metu tritkksta specialiy amziaus grupei pritaikyty 1étinio skausmo gydymo gairiy, taip pat
klinikiniy tyrimy, skirty nustatyti amziaus ir skausmo intensyvumo ir jo poveikio rysj, bei atsitiktiniy
im¢iy kontroliuojamy klinikiniy tyrimy, atlikty jtraukiant vien tik vyresnio amziaus tiriamuosius (Reid
& Pillemer 2015). Dél 8iy priezaséiy truksta patikimy jrodymy, kurie padéty kasdienéje klinikinéje

praktikoje gydant vyresniy zmoniy patiriamg l1étinj skausma. Keliose klinikinése studijose jvardijama



savarankisko skausmo gydymo problema (Tse et al 2013, Karttunen et al 2015), visy prima d¢l to, kad
néra pakankamai patikimos informacijos apie saugaus medikamentinio, specialisty rekomenduojamo
gydymo galimybes.

Létinio skausmo tikimybé didéja senstant ir sergant negalia sukelianCiomis ligomis (Molton et
al 2014). Padidéjusi létinio varginancio skausmo rizika kartu su sumazéjusiomis galimybémis iSvengti
su patiriamu skausmu susijusiy Salutiniy reiSkiniy parodo ypatingg vyresnio amziaus zmoniy

pazeidziamuma bei biitinybe skirti papildomg démesj $ios amziaus grupés asmenims.
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