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बच्चों और किशचरच ों में प्रशामि ददद देखभाल 

 

ददद  िे अध्ययन हेतु अोंतरादष्ट्र ीय सोंघ 

 

 

बच्च ंके लिए प्रशामक देखभाि कच 2014 में मानर् अलिकार के रूप में मान्यता दी गई थी [1]। गैर-संचारी और 

संचारी रचगच ंजैसे एचआईर्ी, एमडीआर- और एक्सडीआर-यक्ष्मा रचग से लर्श्व में अनुमालनत 21 लमलियन बचे् हैं जच 

प्रशामक देखभाि से िाभ उठा सकते हैं; 98% बचे् एिएमआईसी में रहते हैं।[2]  आठ लमलियन बच्च ंकच लर्शेष 

सीपीसी की आर्श्यकता हचती है।[2]  0 से 19 र्षद की आयु के बच्च ंके लिए प्रचिन दर (उच् आय र्ािे देश) में  

यूनाइटेड लकंगडम में प्रलत 10,000 में 20 बच्च ंमें हचती, लजम्बाबे्व (कम आय र्ािे देश) में 10,000 पर 120 बचे् 

तक हचती है [2]। जीर्न कच सीलमत करने र्ािी स्थथलतयच ंकी व्यापकता बढ़ती जा  रही है। सीपीसी गैर-कैं सर के 

कारण हचने र्ािी बीमाररयच ं की एक लर्सृ्तत शंृ्खिा कच कर्र करता है, लजसमें िगभग 80% मामिे हचते हैं; 

अलिकांश पररस्थथलतयच ंकच र्यस्क प्रशामक देखभाि में पाई गई स्थथलत से लभन्न देखा गया है।[3,4] 

 

ददद िे लक्षण 

 

• सीपीसी 4-9 में देखी गई स्थथलतयच ं के से्पक्ट्र म में ददद  मुख्य रूप से हचता है, िेलकन कैं सर र्ािे बच्च ंमें 

िगातार अलिक हचता है।[7] 

• ददद और अन्य ििण आमतौर पर नू्यरचिॉलजकि स्थथलतयच ंर्ािे बच्च ंमें परस्पर संबंलित हचते हैं; इसके लिए 

केर्ि पीड़ा के उपचार की बजाय एक व्यापक फचकस और कौशि की आर्श्यकता है [9,10,11]। 

• सीपीसी में कैं सर के लनदान से जुड़े ददद  में ददद  के उपचार में तेजी से आंकिन और समायचजन की 

आर्श्यकता हचती है; नू्यरचिॉलजकि स्थथलत र्ािे बच्च ं के लर्परीत इसमें महीनच ं से िेकर र्षों तक िमे्ब 

समय तक उपचार करना हचता है [8,9]। 

• सीपीसी द्वारा समलथदत बच्च ंमें तीक्ष्ण, प्रलियात्मक और उपचार संबंिी ददद  आम हैं 

• एचआईर्ी पीलडत बच्च ंमें ददद , रचग की िगातार जलटिता और कुछ उपचारच ंके रूप में संरे्दी नू्यरचपैथी 

शालमि है [12]। 

• कें द्रीय तंलिका तंि के गंभीर नुकसान के साथ बच्च ंमें कें द्रीय नू्यरचपैलथक ददद  ही ददद  का एक संभालर्त स्रचत 

है [13]। 
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आोंिलन  

 

• सीपीसी में ददद  का कारण अक्सर बहुत से तथ्च ंपर लनभदर करता है लजससे व्यस्िगत आंकिन  करना 

महत्वपूणद है; कई बार, बचे् के देखभािकताद से प्रॉक्सी ररपचलटिंग (पूछताछ) आर्श्यक है। 

• आंकिन अंतःलर्षयक हचना चालहए, बाि रचग में प्रलशलित पेशेर्रच ंद्वारा, और पररर्ार कें लद्रत देखभाि के 

साथ करना हचता है।  

• ददद आंकिन उपकरण एकि आयामी हैं और बहु आयामी सीपीसी मूल्ांकन में केर्ि छचटी सी भूलमका 

लनभाते हैं। 

• सभी उम्र और लर्कास के चरणच ंमें उदे्दश्य के लिए कचई ददद आंकिन उपकरण लफट नही ंहै [14]। 

• लर्श्वसनीय और अच्छी तरह से मान्य उपकरण अत्यलिक समय पूर्द लशशु और  लर्लशष्ट्  र्यस्क उपकरणच ंकच प्रयचग 

कर सकने र्ािे बड़े बच्च से संर्ाद करने में  पूर्द असमथद बच्च   के सभी समूहच ंके लिए मौजूद हैं,  

उपचार 

• एक अंतःलर्षय टीम बचे् और उनके पररर्ार के लिए व्यस्िगत, समग्र ददद  उपचार  प्रदान करने के लिए 

आर्श्यक है जच औषिीय और गैर-औषिीय रणनीलतयच ंकच एकीकृत करती है। 

• अच्छी तरह से चचाद की गई  उपचार नीलतयच ंऔर लचंताओ ंया गितफहमी कच सलिय रूप से संबचलित 

करने के साथ अच्छा संर्ाद आर्श्यक है। 

• शुरू की गई लकसी भी थेरेपी कच अक्सर ददद  से राहत देने के लिए उलचत रूप से मॉलनटर और संशचलित 

लकया जाना चालहए। 

• ददद प्रबंिन हमेशा सरि नही ंहचता है और प्रारंलभक, बुलनयादी दृलष्ट्कचण प्रभार्ी नही ंहचने पर लर्शेषज्ञ की 

सिाह िेनी चालहए। 

• कैं सर के ददद  के लिए आंकिन और उपचार  के लदशा-लनदेश [16] और सीपीसी में देखे गए लचलकत्सीय 

पररस्थथलतयच ंमें [17] ददद  कच डबू्ल्यएचओ द्वारा अच्छी तरह से लर्सृ्तत लकया गया है।  

• अमेररकन एकेडमी ऑफ पीलडयालटर क्स [18] द्वारा प्रकालशत एक ररपचटद में कें द्रीय तंलिका तंि की लर्लशष्ट् 

हालन र्ािे बच्च ंमें ददद  के उपचार के लिए आंकिन और उपचार लदशालनदेश उपिब्ध हैं। 
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इलाज  

 

 दर्ाओ ं की उपिब्धता (पहंुच) दुलनया भर में एक बािा बनी हुई है, लर्शेष रूप से ओलपयचड्स (नशीिे 

पदाथों) [19,20] की पहंुच। • लर्शेष रूप से कैं सर के लनदान र्ािे बच्च ंमें ओलपयचड्स सीपीसी में एक 

लचलकत्सीय मुख्य आिार है। • ओलपयचड के उपयचग की कई बािाएं सीपीसी [21] में ददद  के उपचार पर 

नकारात्मक प्रभार् डािती हैं। • सीपीसी में दर्ाओ ंके लिए प्रकालशत प्रमाण में प्राय: आमतौर पर स्वथथ 

र्यस्कच ं में अध्ययन या कैं सर से पीलड़त िचगच ं में अन्य सामग्री (एक्सटर ापचिेशन) की कमी हचती है। • 

एक्सटर ापचिेशन कच सार्िानी के साथ लकया जाना चालहए क्चलंक बच्च ंऔर र्यस्कच ंमें शरीर रचना लर्ज्ञान, 

शरीर लर्ज्ञान और अलिक महत्वपूणद बात, ददद और दददनाशक दर्ाओ ं के लिए उनकी संज्ञानात्मक 

प्रलतलियाएं लभन्न हचती हैं; नर्जात काि में तच ऐसा और भी अलिक स्पष्ट् है [22,23] 
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आई ए एस पी न ेवजै्ञाननकों, निककत्सकों, स्वास््य-उपिार प्रदाताओं एवं नीनत बनान ेवालों को ददद के अध्ययन तथा नवश्वभर में ददद 

राहत में सधुार को प्रोत्सानहत एव ंसहायता प्रदान करन ेके नलए सगंठित ककया है। 
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सबसे संरे्दनशीि में हचने र्ािे ददद  के लर्रुद्ध रै्लश्वक र्षद के भाग के रूप में, आई ए एस पी तथ् पिच ंका एक िम 

प्रदान करती है जच संरे्दनशीि जनसंख्या में हचने र्ाि ददद   से संबंलित लर्लशष्ट् लर्षयच ंकच सस्िलित करती है। इन 

दस्तारे्जच कच लर्लर्ि भाषाओ ंमें अनुर्ाद लकया गया है एरं् यह डाउनिचड के लिए लनःशुल्क उपिब्ध हैं। अलिक 

जानकारी के लिए रे्बसाइट www.iasp-pain.org/globalyear पर जाएं। 

 

ददद िे अध्ययन हेतु अोंतरादष्ट्र ीय सोंघ िे सोंबोंध में 

 

आई ए एस पी ददद  के िेि में लर्ज्ञान, अभ्यास एरं् लशिा के लिए मुख्य 

व्यर्सालयक मंच है। ददद  के अनुसंिान, लनदान या उपचार में सस्िलित सभी 

व्यर्सालययच ंके लिए सदस्यता आरंभ है। आई ए एस पी में 133 देशच ंमें 7,000 

सदस्य, 90 राष्ट्र ीय अध्याय एरं् 20 लर्शेष लहत समूह हैं। 

http://www.iasp-pain.org/globalyear

