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आई ए एस पी ने वैज्ञाननक ों, निनकत्सक ों, स्वास्थ्य-उपिार प्रदाताओों एवों नीनत बनाने वाल ों क  ददद के अध्ययन तथा 

नवश्वभर में ददद  राहत में सुधार क  प्र त्सानहत एवों सहायता प्रदान करने के नलए सोंगनित नकया है। 

 

 तथ्य पत्र संख्या 2 

डिमेंडिया (मनोभं्रि) में ददद उपिार 

ददद के अध्ययन के डिए अंतरराष्ट्र ीय संघ 

 
 
 

कई बीमारियोों से सोंज्ञानात्मक हानन हो सकती है, निससे दैननक िीवन औि सोंवाद औि व्यवहाि में प्रगनतशील 

समस्याएों  पैदा हो सकती हैं, िैसे नक गनतशीलता, उदासीनता या नी ोंद सोंबोंधी नवकाि। इस नसोंड्र ोम को हम मनोभं्रश 

कहते हैं। सबसे आम अल्जाइमि िोग, सोंवहनी मनोभ्रोंश औि दोनोों का सोंयोिन है। पानकिं सोंस िोग, होंनटोंग्टन िोग, 

एड््स औि कई अन्य इससे कुछ कम या ज्यादा दुललभ बीमारियााँ मनोभ्रोंश का कािण बन सकती हैं। हालााँनक ये सभी 

बीमारियााँ एक ही 'मनोभं्रश' की स्थिनत में समाप्त हो सकती हैं, निि भी इन सभी िोगोों के नलए नू्यिोपैिोलॉिी अलग 

है, औि इसनलए ददल  ननवािण की प्रणाली पि इसका प्रभाव पड़ता है। यह पाया गया है नक मनोभ्रोंश से पीनड़त िोग 

(पीड्बू्ल) का खराब ददल  के आकलन होता हैं औि कई अध्ययनोों में पाया गया है नक वे कम ददलनाशक दवाओों का 

उपयोग किते हैं [1]।  

 

मन भ्रोंश  में ददद की प्रनकयाद में पररवतदन ह   

 अल्जाइमि िोग में, व्यस्ि ददल महसूस किते हैं, लेनकन ददल की व्याख्या औि सोंज्ञानात्मक औि भावनात्मक 

आोंकलन अलग हो सकता है। 

 सोंवहनी मनोभ्रोंश में, व्यस्ियोों को सबसे अनधक ददल  होता है, क्ोोंनक सिेद पदािल के घाव िो मध्य में ददल 

को उते्तनित कि सकते हैं। 

 चूोंनक मनोभ्रोंश का कािण प्रगनतशील नू्यिोपैिोलॉनिकल िोग हैं, अतः ददद  प्रलकयाद पर प्रभार् िोग की स्थिनत 

पि ननभलि करता है।  

 लगभग सभी प्रकाि के मनोभ्रोंश में, अोंततः प्रनिया में सोंवाद गोंभीि रूप से खिाब होता है।  

 प्रायोनगक अध्ययन से पता चलता है नक अल्जाइमि िोग में ददल  बहुत अनधक होता है, औि स्वचानलत 

प्रनतनियाएों  बानधत होती है [2]। 

 प्रायोनगक अध्ययनोों से यह भी पता चलता है नक पीड्बू्ल्यड्ी [6] में ददल  के बाद चेहिे के भाव में उते्तिना बढ़ 

िाती है। 

 

डिमेंडिया (मनोभं्रि) में ददद आंकिन की चुनौडतयां 

 ददल की स्व-रिपोटल (औि दवा के प्रभाव औि दुष्प्रभाव) हमेशा सोंभव नही ों होते हैं, खासकि अनधक एड्वाोंस 

से्टि (अनिम चिणोों) में। 

 ननयनमत रूप से ददल  आोंकलन उपकिण हमेशा उपलब्ध नही ों होते हैं, खासकि एड्वाोंस से्टि में। 

 पीड्बू्ल्यड्ी के साि सोंवाद के नलए हेल्थकेयि पेशेवि अक्सर अनुपयुक्त रूप से प्रनशनित होते हैं लिससे 

मनोभ्रोंश एरं् पीड़ा दोनो ंके सम्बन्ध में उनका ररै्या एरं् ज्ञान में कमी होना है [8]। 
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 िब ननयनमत ददल  आोंकलन (स्व-रिपोटल) उपकिण उपलब्ध नही ों होते, तब अवलोकन उपकिण उपलब्ध होते 

हैं। 

 35 से अनधक अवलोकन उपकिण हैं, लेनकन उनका प्रमाणीकरण एरं् कायादन्वयन दोनोों आम तौि पि 

खिाब हैं [4]। 

 ददल को अक्सि व्यवहाि के रूप में व्यि नकया िाता है (उदाहिण के नलए उते्तिना)। 

 औपचारिक औि अनौपचारिक देखभालकताल अक्सि ददल  उपचाि के बिाय एों टीसाइकोनटक दवा के साि 

व्यवहाि के उपचाि पि ध्यान कें नित किते हैं।  

 नू्यिोसाइनकएनटर क लिणोों के कािणोों में अोंति चुनौतीपूणल है। 

 

 

अंतःडिषयी और गैर-औषधीय उपिार 

 पीड्बू्ल्यड्ी में नचनकत्सा, सामानिक औि मनोवैज्ञाननक आवश्यकताओों की एक नवसृ्तत शृ्ोंखला है। ददल 

उपचार हमेशा बहुघटकीय होता है, औि इसनलए इसे अोंतःनवषयी होना चानहए। 

 चूोंनक नड्मेंनशया से पीनड़त अनधकाोंश व्यस्ि वृद्ध होते हैं, इसनलए उन्हें दवाओों की प्रनतकूल प्रनतनिया का 

अनधक खतिा होता है। गैि-औषधीय हस्तिेप (िैसे सामानिक, माननसक, शािीरिक गनतनवनधयाों, औि 

सोंगीत नचनकत्सा) को, हमेशा प्राथलमकता देनी होनी चानहए। 

 परिवनतलत आोंकलन औि ददल  की प्रसु्तनत के कारण ददल  के अनुभव में एक बृहत् व्यर्हारात्मक  औि 

मनोवैज्ञाननक घटक है। इसनलए, व्यवहाि औि सुखदायक हस्तिेप, पीड्बू्ल्यड्ी को कम किने औि ठीक 

किने की नदशा में पसोंद की पहली पोंस्ि होनी चानहए। हालाोंनक, नड्मेंनशया में ददल  के नलए गैि-औषधीय 

हस्तिेप की सामिी अंतर्दसु्त  औि प्रभाव के बािे में कुछ साक्ष्य या नवशेषज्ञ सम्मलत है। [7]। 

 

औषधीय उपिार 

 पैिानसटामोल ज्यादाति पीड्बू्ल्यड्ी में एक प्रभावी पीड़ाहारी है, लेनकन आर्श्यकता के रूप में इसे 

प्रोत्सानहत नही ों नकया िाना चानहए क्ोोंनक उन्हें अक्सि ददल  के बािे में प्रभावी ढोंग से बताए िाने में पिेशानी 

होती है। 

 एनड्ीएआईड्ी का उपयोग किते समय, यह ध्यान रखना चानहए नक अनधकाोंश पीड्बू्ल्यड्ी के िोगी बूढे़ 

व्यस्ि हैं, औि इनमें गोंभीि प्रनतकूल घटनाओों (गैस्टर ोएों टिोलॉनिकल, गुदे औि हृदय) का िोस्खम बहुत 

अकल्पित है। इसमें व्यस्ियोों को पहले होने वाले गोंभीि प्रनतकूल प्रभावोों के सोंभानवत सोंकेतोों को बताना भी 

मुस्िल लगता है, इसनलए इसमें बहुत सावधानी बितने, कम मात्रा से शुरू किने औि दो सप्ताह के भीति 

इसे रोक दें I  

 कमिोि-ओनपयोड््स के उपयोग को प्रोत्सानहत नही ों नकया िाता है, क्ोोंनक इसकी प्रभावशीलता औि 

सोंभानवत दुष्प्रभावोों के नलए बहुत कम प्रमाण मौिूद हैं, निनमें से अक्सि बेहोशी में बोलने का वणलन नकया 

गया है।  

 िब आवश्यक हो, प्रबि ओनपयोड््स को ननयोंनत्रत नकया िाना चानहए, लेनकन 'कम मात्रा में शुरू किें  औि 

धीमी गनत से चलें' क्ोोंनक नड्मेंनशया से िस्त लोगोों के ओनपयोड््स (नशीले पदािल) के साि अनधक दुष्प्रभाव 

होते हैं, इसनलए सप्ताह में कम से कम एक बाि ननगिानी औि आोंकलन भी किें । 6 सप्ताह के भीति इसे 

बोंद किने (धीमी गनत से आगे बढ़ाने) का प्रयास किें  [5]। 

 कई देशोों में, नड्मेंनशया वाले व्यस्ियोों में बू्यपे्रनॉनिल न या िें टेनल पैच बहुत प्रचनलत हैं, औि अक्सि उनका 

उपयोग कई महीनोों/वषों के नलए नकया िाता है। 
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 नचनकत्सकोों को पैच सनहत नकसी भी एनाले्जनसक के अनधक समय तक उपयोग के नलए समीिात्मक होना 

चानहए। 

 उपचाि की प्रभावशीलता औि दुष्प्रभावोों की ननगिानी औि आोंकलन बहुत महत्वपूणल है औि इसे ननयनमत 

रूप से नकया िाना चानहए। 

 प्रायोनगक अध्ययनोों से पता चला है नक लेज़ि फों क्शोंस की हानन के साि अल्जाइमि िोग वाले लोगोों पि कोई 

पे्लसबो प्रभाव नही ों पड़ता है। यह भी देखा गया िा नक ददल  से िाहत के समान स्ति तक पहुोंचने के नलए इन 

िोनगयोों को एनाले्जनसक की उच्च खुिाक की आवश्यकता िी [3]। 

 आोंकलन के नलए एक आोंकलन उपकिण का भी उपयोग किें । यनद स्व-रिपोटल में नकसी प्रकाि की बाधा 

आती है, तो एक व्यवहाि आोंकलन उपकिण, िैसे नक मोनबड्-2, पेनेड् या पाइक का उपयोग नकया िाना 

चानहए। 
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सबसे संरे्दनशीि में होने र्ािे ददद  के लर्रुद्ध, रै्लिक र्र्द के भाग के रूप में, आई ए एस पी तथ्य पत्ो ंका एक क्रम 

प्रदान करती है िो संरे्दनशीि िनसँख्या में होने र्ािे ददद  से संबंलित लर्लशष्ट् लर्र्यो ंको सल्पम्मलित करती है। इन 

दस्तारे्िो को लर्लर्ि भार्ाओ ंमें अनुर्ाद लकया गया है एरं् यह डाउनिोड के लिए लनःशुल्क उपिब्ध हैं। अलिक 

िानकारी के लिए रे्बसाइट www.iasp-pain.org/globalyear पर िाएं। 

ददद के अध्ययन हेतु अोंतरादष्ट्र ीय सोंघ के सोंबोंध में 

 

आई ए एस पी ददद  के िेत् में लर्ज्ञान, अभ्यास एरं् लशिा के लिए मुख्य 

व्यर्सालयक मंच है। ददद  के अनुसंिान, लनदान या उपचार में सल्पम्मलित सभी 

व्यर्सालययो ंके लिए सदस्यता आरंभ है। आई ए एस पी में 133 देशो ंमें 7,000 

सदस्य, 90 राष्ट्र ीय अध्याय एरं् 20 लर्शेर् लहत समूह हैं। 


