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दुखाईको रोकथामको लागि औषगिहरूको प्रयोि: के्षत्रहरूमा प्राथगमक रोकथाम 

 

पररचय 

शल्यक्रिया, चोट, क्यान्सरको उपचार, वा संिमण पक्रि दीर्घकालीन दुखाई देखा पनघ सक्ि। धेरै जसो 

दीर्घकालीन दुखाईका क्रिरामीमा  स्नायुमा हुने रोग वा अन्य मनोवैज्ञाक्रनक र सामक्रजक कारणहरुले दुखाई 

िढाउँि र जीवनको गुणस्तर पक्रन खस्काउँि ८। नयाँ सुरु भएको दुकाईिाट दीर्घकालीन दुखाईमा 

पररवर्घन हुने प्रक्रिया  एक जक्रटल प्रक्रिया हो जसमा  जैक्रवक, मनोवैज्ञाक्रनक र सामक्रजक संयन्त्रहरु 

(mechanisms) समावेश हुन्िन्।  हालका अनुसन्धानहरुले यसका कारणहरु दुिै स्थानीय (दुखेकै 

ठाउँका) र केन्द्रीय (मेरुदण्ड र  मस्तस्तसक) रहेका िन् । 

  दुखाई दीर्घकालीन हुनिाट रोक्नको लाक्रग औषक्रधहरूको प्रयोग गररएको ि । मेरुदण्डको 

उते्तजनात्मक प्रक्रियाहरूलाई लक्रिर् गने र सुक्रिने कम गने (एन्टी-इन्लामेटरी) शस्ति भएका औषक्रधहरू 

क्रवशेष गरी प्रयोग भएका िन् । यी औषक्रधहरू पररधीय प्रक्रर्रिा कोषहरू (peripheral immune cells) 

र केन्द्रीय ग्लायल कोक्रशका (central glial cells) िाट साइटोकाइन्स क्रनस्कने प्रक्रियालाई पररमाजघन गनघ 

सिम हुन्िन्। 

 

 

प्राथगमक दुखाई रोकथामको लागि औषगि 

शल्यक्रिया क्रदर्घकाक्रलन दुखाईको प्रमुख कारणहरू मधे्य एक प्रमुख कारण भएकोले धेरै 

अनुसन्धानहरुले शल्यक्रिया पक्रि हुने दीर्घकालीन दुखाईको रोकथाममा क्रवशेष ध्यान क्रदएको देस्तखन्ि । धेरै 

जसो शल्यक्रियाहरु अग्रीममा योजना गरी गररने भएको हुनाले रोकथामका रणनीक्रर्हरू लागु गनघ सक्रजलो 

िनाउँदि । दीर्घकालीन दुखाईको रोकथामको सिैभन्दा ठूलो केस्तन्द्रर् गरेको ि, क्रकनक्रक र अक्सर 

शल्यक्रिया जसले । शल्यक्रिया पक्रिको दुखाईको रोकथामका लाक्रग सुक्रिने कम गने औषक्रधहरू (non-
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steroidal anti-inflammatory drugs), gabapentinoids, ketamine र memantine ले केही 

क्रिरामीहरुमा भने प्रभावकाररर्ा देखाएका ि (कृपया अझ धेरै जानकारीका लाक्रग IASP को "शल्य 

क्रचक्रकत्सापक्रिको दुखाईको  रोकथाम" factsheet हेनुघहोस् )। 

 

जक्रटल िेत्रीय दुखाई क्रसंड्र ोम प्रकार १ (CRPS-1 / सी.आर.पी.एस. १) एक थला पाने र्ीब्र दुखाई हुने 

समस्या हो जुन सामान्य चोटपटक वा शल्यक्रिया पक्रि हुन्ि । र्र दुखाई भने चोटको रु्लना भन्दा अत्यन्त 

धेरै हुन्ि । CRPS-1 (सी.आर.पी.एस. १) मा स्नायुमा केही समस्या देस्तखएको हुि र्र CRPS-2 

(सी.आर.पी.एस. २) मा भने स्नायुमा िक्रर् भएको देस्तखन्ि ।  सी.आर.पी.एस. २ लाई पक्रहले कस्यास्तिया 

(causalgia) भक्रनन्थ्यो । सी.आर.पी.एस. १ कसरी क्रवकाश हुन्ि भिे संयन्त्रको ज्ञान क्रनरन्तर िक्रढरहेको ि। 

सी.आर.पी.एस.ले स्नायुिाट हुने दुखाईको लिण देखाउँि र्र शारीररक अशिर्ा भने अझ क्रनकै िेसी 

गराउँि र क्रनको हुने समयलाई पक्रन क्रनकै लम्ब्याउँि २। एकपल्ट सी.आर.पी.एस. १ भएका व्यस्तिहरुलाई  

फेरी चोट लागेमा वा शल्यक्रिया पक्रि यो समस्या  िस्तझझने उच्चच्चर्म जोस्तखम हुन्ि । 

क्रभटमीन सी को प्रयोगले ( दैक्रनका ५०० क्रमक्रलग्राम देस्तख १००० क्रमक्रलग्राम कस्तिमा ५० क्रदनका लाक्रग) 

नाड्ी भास्तिएको वा हार्-खुट्टाको शल्यक्रिया पक्रि देखापने सी.आर.पी.एस. १ को सम्भावनालाई कम गने 

देस्तखएको ि १,४ । क्रभटाक्रमन सी एक राम्रो एन्टीऑक्सीडे्न्ट हो र यसको धेरै शेवन गरेमा क्रवषािर्ाको 

(toxicity) जोस्तखम एकदमै कम हुन्ि । 

केमोथेरापीको साथ क्यान्सर उपचार हुने  २५% देस्तख ५०%  क्रिरामीहरूमा  यसले स्नायु सम्बस्तन्ध 

(नू्यरोप्याक्रथक) दुखाई क्रनम्त्त्याउँदि; पररणामस्वरूप जीवनको गुणस्तरमा पक्रन कमी आउँि ५ । Anti-

convulsants वा tricyclic antidepressants जस्ता औषक्रधहरु केमोथेरापी पश्चार् हुने दुखाईको रोकथाम 

धेरै प्रयोग भएर्ा पक्रन अनुसन्धानहरुले यो पुक्रि भने गरेको िैन ६। र्र duloxetine वा memantine का 

समथघनमा भने केही प्रमाणहरू िन् ७। अझ क्रवश्वशक्रनय सुझाव क्रदन अक्रर् उि गुनस्तरीय अनुसन्धानहरु 

जरुरी ि । 

 

 संिमण (infection) ले पक्रन लामो समयसम्म दुखाईको अवस्था क्रिजना गनघ सक्ि। 

उदाहरणका लाक्रग, हक्रपघज जोस्टर (herpes zoster)को  संिमण क्रदर्घकालीन नू्यरोप्याक्रथक दुखाई (पोि -
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हपेक्रटक नु्यरास्तिया) को कारण हुन सक्ि ।  यी भाइरसहरुका खोपहरुले क्रवश्वव्यापी रूपमा रोग र यसका 

भार कम गनघ प्रमुख भुक्रमका खेलेका िन्, र पोि-हपेक्रटक नू्यरास्तियाको जोस्तखम पक्रन कम गदघि ९। र्र 

अन्य प्रकारका भाइरसहरुको उपचारका लाभकारी प्रभाव क्रनधाघरण गनघ वर्घमानमा प्रमाणहरू अपयाघप्त 

िन् र अझ अनुसन्धान जरुरी देस्तखन्ि ३। 

 

गिष्कषष 

दीर्घकालीन दुखाइको रोकथाम जरुरी भएर्ा पक्रन यसको क्रनक्रश्चर् उपचारको लाक्रग अनुसन्धान भने 

काफी िैन ।  अक्रर्ररि राम्रा योजना गररएका अध्ययनहरूद्वारा समग्र प्रभावकाररर्ा, प्रक्रर्कूल 

प्रभावहरूको साथ साथै उपचारको अवक्रध र क्रनवारक औषक्रधहरूको अक्रधकर्म खुराक क्रनधाघरण गनघ 

आवश्यक ि ।  हालको अन्तराघक्रिर य रोगहरूको िक्रगघकरण (International Classification of Diseases: 

ICD 11) मा हरेक कारणका दीर्घकाक्रलन दुखाइलाई समावेश गरेर एउटा महत्त्वपूणघ कदम चाक्रलएको ि। 

आशा ि, यसले दीर्घकालीन दुखाई अनुसन्धान गनघ जरुरी क्रवषयको रुपमा ध्यान केस्तन्द्रर् िनाउँनेि र 

यसलाई रोके्न रणनीक्रर्हरूको क्रवकास सक्रहर् यस िेत्रमा अनुसन्धानलाई िढावा क्रदनेि । 
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