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การใชย้าเพ่ือป้องกนัความปวด: การป้องกนัปฐมภูมิในสาขาต่างๆ  

บทน า 

ความปวดเร ือ้รงัสามารถเกดิขึน้ไดภ้ายหลงัการผ่าตดั การบาดเจ็บ การรกัษามะเรง็ หรอืการตดิเช ือ้ 

ผูป่้วยทีป่วดเร ือ้รงัส่วนใหญ่มกัมลีกัษณะความปวดแบบ neuropathic และ nociplastic 

ซึง่ท าใหค้วามปวดทวคีวามรนุแรงและคุณภาพชวีติแย่ลง[8] 

กระบวนการทีค่วามปวดเฉียบพลนัจะกลายเป็นเร ือ้รงัมคีวามซบัซอ้นโดยมคีวามเกีย่วขอ้งกบักลไกทางชวีจติสงัคม 

(biopsychosocial) หลายกลไก 

องคค์วามรูใ้นปัจจบุนัเช ือ่วา่มคีวามสมัพนัธก์บัการเพิม่ความไวระบบประสาทส่วนปลาย (ในบรเิวณทีเ่นือ้เยือ่บาดเจ็บ) 

และ ประสาทส่วนกลาง (ไขสนัหลงัและทีส่งูกว่าไขสนัหลงั) มยีาหลายชนิดทีใ่ชเ้พือ่ป้องกนัความปวดเร ือ้รงั เชน่ 

ยาทีล่ดการกระตุน้ไขสนัหลงั และ/หรอื ยาทีม่ฤีทธิต์า้นอกัเสบซึง่มผีลปรบัเปลีย่นการหลัง่ cytokines 

จากเซลลภ์มูคิุม้กนั เชน่ เม็ดเลอืดขาวชนิตต่างๆและ เกลยีเซลล ์ในระบบประสาทส่วนกลาง 

ยาป้องกนัความปวดปฐมภูมิ 

การป้องกนัความปวดเร ือ้รงัภายหลงัการผ่าตดันับเป็นการป้องกนัความปวดทีไ่ดร้บัการศกึษามากทีสุ่ด เพราะ 

การผ่าตดัเป็นหน่ึงในสาเหตุของความปวดทีพ่บไดบ่้อย และ 

ทราบว่าจะปวดเมือ่ใดจงึท าใหจ้ดัมาตรการต่างๆเพือ่ป้องกนัไดง้่าย ยาตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใชส่เตยีรอยด ์

gabapentinoids, ketamine และ memantine 

มหีลกัฐานทางวชิาการบา้งว่ามปีระสทิธภิาพในการป้องกนัอาการปวดเร ือ้รงัภายหลงัการผ่าตดั 

แต่อย่างไรก็ตามผลการศกึษายงัไม่แน่นอน (กรณุาดใูน  IASP fact sheet เร ือ่ง 

“การป้องกนัความปวดเร ือ้รงัภายหลงัการผ่าตดั”) 

กลุม่อาการปวดรยางคท์ีเ่กดิแบบซบัซอ้นชนิดที ่1 (complex regional pain syndrome type 1 (CRPS-I) 

เป็นความปวดเร ือ้รงัทีท่ าใหผู้ป่้วยทุกขท์รมานอย่างมากโดยมเีหตุการณน์ ามากอ่นโดยมากเป็นการบาดเจ็บเล็กๆนอ้ยห

รอืการผ่าตดัท าใหม้อีาการปวดเร ือ้รงัเฉพาะบางบรเิวณ 

แต่ความปวดทีเ่กดิขึน้น้ันไม่สมเหตุสมผลกบัเหตุการณท์ีเ่ป็นสาเหตุ ควรแยก CRPS-I ออกจาก CRPS-2 

หรอืทีก่อ่นหนา้นีเ้รยีกว่า causalgia ซึง่มอีาการมสีาเหตุจากการบาดเจ็บของเสน้ประสาท 

องคค์วามรูเ้กีย่วกบักลไกการเกดิ CRPS-I มกีารเปลีย่นแปลง อย่างตอ่เน่ือง CRPS 

มลีกัษณะอาการเหมอืนทีพ่บไดใ้นความปวดเหตุพยาธสิภาพประสาทแต่มผีลท าใหเ้กดิความพกิารทางกายมากกว่าซึง่
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ท าใหใ้ชเ้วลานานกวา่อาการจะดขีึน้ [2] ผูป่้วย CRPS-I มคีวามเสีย่งสูงขึน้ทีจ่ะไดร้บับาดเจ็บหรอืเขา้รบัการผ่าตดัซ า้ 

มรีายงานว่าการใหว้ติามนิซเีสรมิ (500-100 มลิลกิรมั/วนั อย่างนอ้ย 50 วนั) มผีลลดความเสีย่งของการเกดิ CRPS-I 

ภายหลงักระดูกขอ้มอืหกั และ/หรอืการผ่าตดัทีร่ยางค ์[1,4]  

วติามนิซเีป็นสารตา้นอ็อกซเิดชนัทีเ่ป็นทีย่อมรบัและมพีษิต ่า 

ยาเคมบี าบดัทีใ่ชร้กัษามะเรง็เป็นสาเหตุทีท่ราบกนัดวี่าท าใหเ้กดิภาวะปวดเหตุพยาธสิภาพประสาทซึง่เกดิขึน้ประมาณร ้

อยละ 25-50 ของผูท้ีไ่ดร้บัยาเคมบี าบดั [5] และมผีลลดคุณภาพชวีติผูป่้วย 

การใชย้าเพือ่ป้องกนัภาวะปวดเหตุพยาธสิภาพประสาทหลงัการใหเ้คมบี าบดัดว้ย เชน่ ยากนัชกั หรอืยาตา้นซมึเศรา้ 

ยงัไม่ไดร้บัการพสิจูนว์่าไดผ้ลด ี[6] ทีม่หีลกัฐานบา้งไดแ้ก ่duloxetine และ memantine [7] 

จงึจ าเป็นตอ้งมกีารศกึษาทางคลนิิกต่อไปทัง้การศกึษาแบบสุม่ทีม่กีลุม่ควบคุม 

และการศกึษาแบบสงัเกตการณเ์พือ่ยนืยนัว่าส าคญัทางคลนิิกหรอืไม่ 

การตดิเช ือ้บางชนิดอาจมผีลท าใหป้วดไดเ้ป็นระยะเวลานาน เชน่ การตดิเช ือ้โรคงูสวดั เมือ่ไวรสั varicella zoster 

ทีส่งบอยู่ในปมประสาทรบัความรูส้กึถูกกระตุน้ จะท าใหเ้กดิตุม่น ้าใส และปวด โดยอาการจะกระจายตามแนว 

dermatome ของเสน้ประสาททีต่ดิเช ือ้ อาการปวดทีเ่กดิขึน้อาจเร ือ้รงัจนเป็นภาวะปวดเหตุพยาธสิภาพประสาทเร ือ้รงั 

หรอืเรยีกว่า อาการปวดประสาทหลงัเป็นโรคงูสวดั  (post-herpetic neuralgia) 

การใหว้คัซนีเพือ่ป้องกนัโรคสามารถลดความเสีย่งของ post-herpetic neuralgia ลงได ้[9] ส่วนยาอืน่ๆ เชน่ 

ยาตา้นไวรสั ยงัไม่มหีลกัฐานทางวชิาการเพยีงพอทีจ่ะสรปุผลได ้[3] 

สรุป 

การป้องกนัความปวดเร ือ้รงัยงัเป็นความจ าเป็นทางการแพทยท์ีย่งัไม่มคี าตอบชดัเจน 

จงึจ าเป็นตอ้งมกีารศกึษาทางคลนิิกทีม่รีะเบยีบวธิวีจิยัทีด่เีพือ่ประเมนิทัง้ประสทิธภิาพ ความปลอดภยั 

ระยะเวลาทีร่กัษาและขนาดยาทีเ่หมาะสมในการป้องกนัความปวด การบรรจคุวามปวดจากสาเหตุต่างๆลงไปใน 

International Classification of Diseases (ICD-11) [8] 

นับเป็นกา้วทีส่ าคญัซึง่หวงัว่าจะท าใหค้วามปวดเร ือ้รงัไดร้บัความสนใจ เป็นแรงสนับสนุนใหเ้กดิการวจิยั 

และการพฒันามาตรการต่างๆเพือ่ป้องกนัความปวด 
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