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Pérdorimi i barérave pér parandalimin e dhimbjes: Parandalimi parésor népér
zona

Hyrje

Dhimbja kronike mund té shfaget pas operacionit, traumés, trajtimit té kancerit ose infeksionit.
Te shumica e pacientéve gé i durojné dhimbjet kronike, éshté i pranishém edhe njé komponent
neuropatik ose nociplastik i cili rrité ashpérsiné e dhimbjes dhe e pérkegéson cilésiné e jetés [8].
Kalimi nga dhimbja akute né até kronike éshté njé proces kompleks qé pérfshin mekanizma té
shumté biopsikosocial. Njohurité e tanishme favorizojné mekanizmat né lidhje me sensibilizimin
si periferik (né vendin e traumés sé indeve) ashtu edhe até gendror (spinal dhe supraspinal).
Barnat té cilat jané pérdorur pér té parandaluar zhvillimin e dhimbjes kronike, konkretisht barnat
gé synojné proceset ngacmuese spinale dhe/ose gé shfaqgin veti anti-inflamatore té afta pér té
moduluar Iéshimin e citokinave nga gelizat imunitare periferike dhe gelizat gendrore gliale.

Barnat pér parandalimin parésor té dhimbjes

Pjesa mé e madhe e hulumtimeve pér parandalimin e dhimbjeve kronike éshté pérgendruar tek
dhimbjet kronike post-kirurgjike, pasi gé operacioni pérbén njé nga shkaget e zakonshme té
dhimbjes dhe shpesh éshté planifikuar, gjé qé e bén mé té lehté zbatimin e strategjive
parandaluese. Barnat jo steroide anti-inflamatore, gabapentinoidet, ketamina dhe memantina
kané treguar njé efikasitet por jo té géndrueshém si analgjeziké parandalues pér pacientét
kirurgjiké (Ju lutemi shikoni fletézen informative té IASP "Parandalimi i dhimbjes post
kirurgjike").

Sindroma e Dhimbjes Rajonale Komplekse tip 1 (CRPS-1) éshté njé gjendje e pérkegésuar e
dhimbjes kronike e cila zhvillohet pas njé ngjarje ngacmuese, shpesh nga njé traumé ose
operacion i vogél, dhe pérfshin dhimbje kronike rajonale joproporcionale nga ndodhja e shkakut.
CRPS-I duhet té dallohet nga CRPS tip 2, i quajtur mé paré si kauzalgji, ku simptomat jané pér
shkak té démtimit té nervave. Njohurité pér mekanizmat e CRPS-I po evoluojné vazhdimisht.
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CRPS shfaq karakteristika klasike té& dhimbjes neuropatike, por shogérohet me paaftési fizike mé
té larté e cila zgjat ndjeshém kohén e rikuperimit [2]. Njerézit té cilét kané zhvilluar CRPS-I mund
té jené né njé rrezik té larté pérséritje pas njé traume ose njé ngjarje tjetér kirurgjikale. Plotésimi
i vitaminés C (500 deri 1000mg né dité pér té paktén 50 dité ) raportohet té zvogélojé rrezikun e
zhvillimit té CRPS té tipit | pas frakturés sé kycit té dorés dhe/ose operacionit té ekstremitetit [1,
4]. Vitamina C éshté njé antioksidant i dokumentuar miré me rrezik té ulét té toksicitetit.

Trajtimi i kancerit me kimioterapi éshté i njohur se shkakton dhimbje neuropatike né 25-50% té
pacientéve [5] duke rezultuar né njé rénie té cilésisé sé jetés. Parandalimi i dhimbjes sé shkaktuar
nga kimioterapia me antikonvulsanté ose antidepresanté tricikliké deri mé tani nuk éshté
vértetuar shumé e suksesshme [6], por ka disa déshmi pér duloxetine ose memantine [7].
Studime té kontrolluara té randomizuara dhe studime observuese jané té nevojshme pér té
arritur réndésiné klinike.

Infeksioni gjithashtu mund té keté pasoja té dhimbjes pér njé kohé té gjaté. Pér shembull,
infeksioni i herpes zoster, njé shpérthim i dhimbshém, flluskues i Iékurés né njé shpérndarje
dermatomale té shkaktuar nga riaktivizimi i njé virusi té varigella zosterit latent né rrénjén e
ganglionit dorsal spinal, mund té rezultojé né dhimbje kronike neuropatike (neuralgji post-
herpetike). Megjithése vaksinat e varigelés dhe zosterit né planin global kané béré uljen e barrés
sé sémundjes, duke e zvogéluar késhtu rrezikun e neuralgjisé post-herpetike [9], aktualisht nuk
ka prova té mjaftueshme pér té pércaktuar efektin e dobishém té trajtimeve té tjera antivirale

[3].
Pérfundim

Parandalimi i dhimbjes kronike mbetet njé fushé me nevojé té paplotésuar klinike. Studime
shtesé té dizajnuara miré jané té nevojshme pér té pércaktuar efektivitetin e pérgjithshém,
efektet anésore, si dhe kohézgjatjen e trajtimit dhe dozimin optimal té barnave parandaluese.
Njé hap i réndésishém éshté béré nga pérfshirja e dhimbjes kronike, pavarésisht nga origjina e
saj né Klasifikimin aktual Ndérkombétar té Sémundjeve (ICD-11) [8]. Shpresojmé, kjo do té rrisé
pérgendrimin né dhimbjet kronike dhe do té promovojé kérkime né terren, pérfshiré zhvillimin e
strategjive parandaluese.
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