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Gyogyszerek Hasznalata a Fajdalom Prevencidjaban: Primer Prevencio a
Kilonbo6z6 Teriileteken

Bevezetés

Krénikus fajdalom kialakulhat mitétet, traumat, daganatellenes terapiat vagy fertGzést kévetGen is. A
krénikus fajdalommal kiiszkodé betegek tobbségében, egy neuropathias vagy nociplasztikus komponens
is jelen van, ami sulyosbitja fajdalmat és rontja az életmindséget [8]. Az akut fajdalombdl a krénikus
fajdalomba valé atmenet egy komplex folyamat, amely szdmos biopszichoszocidlis mechanizmust
magaban foglal. A jelenlegi tudasunk szerint kulcsfontossaglak mind a periférias (a szoveti trauma
helyét érint6) mind a centralis (spinalis és szupraspinalis) szenzitizacidval kapcsolatos mechanizmusok.
Tobbféle gydgyszert alkalmaztak/alkalmaznak a krénikus fajdalom kialakulasanak megel6zésére,
kilonosképpen olyan gydgyszereket, amelyek a spindlis excitatoros folyamatokat célozzak és/vagy olyan
gyulladascsokkent6 képességekkel birnak, amelyek képesek moduldlni a citokinek felszabaduldsat a
periférids immunsejtekbdl és a centralis gliasejtekbdl.

Gyogyszerek a Fajdalom Primer Prevenciéjaban

A kronikus fajdalom prevencidjaval foglalkozé kutatdsok legtdbbje a krénikus posztoperativ fajdalomra
fokuszalt, mivel a mlitét az egyik leggyakoribb oka a fajdalomnak, és gyakran tervezett, ami a preventiv
stratégiak alkalmazhatdsagat megkonnyiti. A nem szteroid gyulladdscsokkentd gydgyszerek, a
gabapentinoidok, a ketamin és a memantin — mint potencidlis preventiv analgetikumok — kapcsan
mutatkozott valamilyen fokd, de nem konstans hatékonysag sebészeti betegek esetén (lasd az IASP “A
krénikus posztoperativ fajdalom prevenciéja” cimd tajékoztatd kiadvanyat).

A Komplex Regionalis Fajdalom Szindréma 1-es tipusa (CRPS-I; Complex Regional Pain Syndrome Type |)
egy sulyos kronikus fajdalombetegség, amely egy kivalté eseményt kévetGen alakul ki, mely gyakran egy
minor trauma vagy mitét, és egy olyan krénikus regionalis fajdalommal jar, amely ardnytalan a kivalté
eseményhez képest. A CRPS-I megkillonboztetend6 a CRPS 2-es tipusatél, melyet korabban causalgidnak
hivtak, amelyben a tlinetek idegkdrosodds kovetkeztében alakulnak ki. A CRPS-I mechanizmusaival
kapcsolatos tudas folyamatosan fejl6dik. A CRPS magan hordozza a klasszikus neuropathias fajdalom
jegyeit is, azonban sulyosabb foku fizikai rokkantsaggal jar, ami jelent6sen meghosszabbitja a gyégyulas
idejét [2]. Azoknal az embereknél, akiknél CRPS-I alakult ki, vélhetSleg nagy a rizikd az ismételt
kialakuldsra egy Gjabb traumat vagy m(itéti eseményt kévetden. A C vitamin pétlas (500-1000 mg
naponta, legalabb 50 napon at) a kozlemények szerint csokkenti a CRPS-I kialakuldsanak valdszin(iségét
csukldtorést és/vagy végtagi mitétet kovetSen [1, 4]. A C vitamin egy jol ismert antioxidans, alacsony
toxicitasi kockdazattal.
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Az IASP azzal a céllal hoz 6ssze tuddsokat, klinikusokat, egészségiigyi ellatokat és
torvényhozdékat, hogy vilagszerte elomozditsa és tamogassa a fajdalommal kapcsolatos
kutatasokat, és a hatékonyabb fajdalomkezelés érdekében atiiltesse a megszerzett
tudast a klinikai gyakorlatba.




Ismert, hogy a daganatok kemoterapidval valé kezelése a betegek 25-50%-aban neuropathias fajdalmat
okoz [5], ami csokkent életmin&séget eredményez. A kemoterdpia altal indukalt fajdalom prevenciéja
antikonvulzasokkal vagy triciklikus antidepresszansokkal eddig nem bizonyult nagyon sikeresnek [6], de
van némi evidencia a duloxetin és memantin vonatkozdsdban [7]. Randomizalt, kontrollalt klinikai
vizsgalatok és megfigyelésen alapuld tanulmanyok sziikségesek a klinikai szignifikancia elérésére.

Egyes infekcidknak szintén lehet hosszan tarté fajdalom a kovetkezménye. Példaul a herpes zoster
infekcid, egy fajdalmas, dermatomalis megoszlast mutaté hdlyagos bdrkiltés, amit a nyugvo varicella
zoster virus reaktivaciéja okoz a hatsdgyoki ganglionokban, kréonikus neuropathids fajdalmat
eredményezhet (posztherpeszes neuralgia). Noha a varicella és zoster vakcindk jelentés el6retorést
eredményeztek a betegség terhének — és igy a posztherpeszes neuralgia kockdzatanak — csokkentése
tekintetében vilagszerte [9], jelenleg nincs elegendd evidencia egyéb antivirdlis kezelési mddok jotékony
hatdsdnak megitélésére [3].

Kovetkeztetés

A krénikus fajdalom prevencidja tovabbra is egy olyan teriilet, ahol a klinikai sziikségletek nincsenek
kielégitve. Tovabbi jél megtervezett tanulmanyok sziikségesek a preventiv gydgyszerek 6ssz
hatékonysaganak, mellékhatasainak, kezelési id6tartamanak és optimalis dézisdnak meghatarozasara.
Fontos el6relépés, hogy a krénikus fajdalom eredettél fliggetleniil bekerilt a jelenlegi Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozdsdba (BNO-11) [8]. RemélhetGleg ez novelni fogja a krdnikus fajdalomra iranyulé
figyelmet és el6remozditja a teriileten végzett tudomanyos kutatdsokat, beleértve a preventiv stratégiak
kifejlesztését.
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