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Upotreba lekova za prevenciju bola: Primarna prevencija u svim oblastima
Uvod

Hroni¢ni bol moZe nastati posle operacije, traume, kancerskog tretmana ili infekcije. Kod veéine
pacijenata koji podnose hronicni bol, prisutna je neuropatska ili nociplasticna komponenta koja
povecava jacinu bola i pogorsava kvalitet Zivota [8]. Tranzicija akutnog u hronic¢ni bol je kompleksan
proces ukljucujuci multiple biopsihosocijalne mehanizme. Aktuelna znanja favorizuju mehanizme koji
su povezani sa perifernom (na mestu tkivne traume) i centralnom (spinalni i supraspinalni)
senzitizacijom. Lekovi koji se upotrebljavaju za prevenciju razvoja hronicnog bola, specificno lekovi ciji
su targeti spinalni ekscitatorni procesi i/ili lekovi koji ispoljavaju antiinflamatorna svojstva modulirajudi
oslobadanje citokina iz perifernih imunih i centralnih glijalnih éelija.

Lekovi za primarnu prevenciju bola

Najveca istraZivanja prevencije hroni¢nog bola fokusirana su na hronicni posthirurski bol, jer operacija
predstavlja jedan od najc¢eséih uzroka bola, a uestalost operacija olakSava primenu preventivnih
strategija. Nesteroidni antiinflamatorni lekovi, gabapentinoidi, ketamin i memantin pokazuju izvesnu, ali
nekonstantnu efikasnost preventivnih analgetika za hirurske pacijente (molim pogledati IASP kratke
¢injenice “Prevencija bola posle operacije”).

Kompleksni Regionalni Bolni Sindrom tip 1 (KRBS-1) je hronicno bolno stanje koje se razvija posle nekog
inicirajuceg dogadaja, Cesto, manje traume ili operacije i podrazumeva hronicni regionalni bol
disproporcionalan kauzalnom dogadaju. KRBS -I treba razlikovati od KRBS -2, prethodno nazivan
kauzalgija, gde su simptomi izazvani povredom nerva. Poznavanje mehanizama KRBS -I konstantno
napreduje. KRBS ispoljava klasi¢ne karakteristike neuropatskog bola ali je udruzen sa jakom fizickom
nesposobnoséu koja produzava vreme oporavka [2]. Osobe koje razvijaju KRBS -I mogu imati visok rizik
recidiva posle druge traume ili hirurske procedure. Vitamin C suplementacija (500 do 1000mg dnevno
bar 50 dana uzimanja), objavljeno je, smanjuje rizik od razvoja KRBS-I posle frakture ru¢nog zgloba i/ili
operacije ekstremiteta [1, 4]. Dobro poznato i dokumentovano, vitamin C je antioksidant sa malim
rizikom od toksi¢nosti.

Poznato je da kancerski tretman sa hemioterapijom uzrokuje neuropatski bol kod 25-50% pacijenata
[5] rezultirajuci sa oSte¢enjem kvaliteta Zivota. Prevencija hemioterapijom indukovanog bola sa
antikonvulzantima ili tricikliécnim antidepresantima nije dokazana kao vrlo uspesna [6], ali postoje neki
dokazi za duloksetinili memantin [7]. Potrebne su randomizovane kontrolisane i opservacione studije
da se dokaze klinicka znacajnost.
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Infekcija takode mozZe imati dugotrajne bolne posledice. Na primer, herpes zoster infekcija, bolna kozna
erupcija dermatomske distribucije izazvana reaktivacijom latentnog varicella zoster virusa u ganglionu
zadnjeg korena rezultuje hroni¢nim neuropatskim bolom (postherpeticka neuralgia). lako varicella i
zoster vakcine pokazuju znacaj u smanjenju tereta bolesti i rizika od postherpeticke neuralgije [9],
nedovolno je dokaza o korisnim efektima drugih antiviralnih tretmana [3].

Zakljucak

Prevencija hroni¢nog bola ostaje u domenu nezadovoljenih klini¢kih potreba. Neophodne su dodatne
dobro dizajnirane studije da odrede celokupnu efektivnost, nezeljene efekte kao i trajanje tretmana i
optimalno doziranje lekova za prevenciju. Jedan znacajan korak nacinjen je inkluzijom hroni¢nog bola
bilo kojeg porekla u aktuelnu Medunarodnu klasifikaciju bolesti (MKB-11) [8]. Nadajmo se da ée ovo
osnaziti fokus na hroni¢ni bol i promovisati istrazivanja na ovom polju ukljucujuéi i razvoj preventivnih
strategija.
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