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Agriyi Onlemede ila¢ Kullanim: Alanlar Arasi Birincil Onleme
Giris

Kronik agri cerrahi, travma, kanser tedavisi veya enfeksiyon sonrasinda ortaya cikabilir. Kronik
agri ceken hastalarin ¢ogunlugunda, agrinin siddeti arttiran ya da hayat kalitesini kotilestiren
noropatik yada nosiplastik bir bilesen vardir (8). Akut agrinin kronik agriya degismesi bircok
biyopsikososyal mekanizmalari iceren karmasik bir strectir. Mevcut bilgi, hem periferik (doku
travmasinin oldugu alanda) hem de santral (spinal ve supraspinal) duyarlilanmayi
desteklemektedir. Kronik agrinin gelismesini énlemek icin kullandigimiz ilaglar, 6zellikle spinal
eksitatuar prosesleri hedefleyen ve /veya periferik immun hicrelerden ve santral glial

hiicrelerden sitokin salinmasini engelleme 6zelligi olan antienflamatuvar ilaglardir.
Birincil Koruma igin ilaglar

Arastirmalarin bliyik cogunlugu cerrahi sonrasi kroniklesen agri Gzerine yogunlasmistir; cerrahi
siklikla agrinin yaygin sebebini olusturmakta ve siklikla koruyucu stratejiler uygulanmasini
kolaylastirmakdir. Steroid olmayan antienflamatuar ilaglar, gabapentinoidler, ketamin ve
memantin bazi etkileri gosterilmis ancak degisken yararlari olan 6nleyici ilaglardir (IASP bilgi

formuna bakiniz: ‘Cerrahiden sonra agrinin 6nlenmesi’).

Kompleks rejyonel agri sendromu tip-1 (KRAS-1) , minor travma yada cerrahi gibi baslatici bir
olaydan sonra gelisen ve gittik¢e kotilesen bir agri sendromudur ve neden olan olaydan orantisiz
kronik rejyonel agriyi icerir. KRAS-1, sinir hasarina bagli semptomlari olan KRAS tip 2’den (kozalji
de denir) ayriimalidir. KRAS-1 mekanizmasi ile ilgili bilgi slrekli gelismektedir. KRAS klasik
noropatik agri 6zelliklerini gostermektedir ama iyilesme zamanini da uzatan daha fazla fiziksel

yetersizlik ile birliktedir (2). KRAS-1 gelisen bireyler baska bir travma veya cerrahi sonrasi
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tekrarlamasi icin yiksek risk altindadirlar. Vitamin C (500-1000 mg /glin en az 50 gin boyunca)
takviyesinin el bilegi kinig1 ve/veya ekstremite cerrahisi gegiren hastalarda KRAS-1 gelisimi riskini

azalttig: bildirilmistir (1,4). C vitamini dislik toksisite riski olan belgelenmis bir antioksidandir.

Kemoterapi ile kanser tedavisi goren hastalarin %25-50 kadarinda hayat kalitesini disiren
noropatik agri gelismektedir (5). Kemoterapatiklerin indikledigi agrida, antikonvilsanlarin ve
trisiklik antidepresanlarin bu zamana kadar ¢ok basarili olmadiklari kanitlandi (6); ama memantin
ve duloksetin ile bir miktar basari saglanabilmektedir (7). Bunun klinik anlamliligini gosteren

randomize ve gozlemsel galismalara ihtiyag vardir.

Enfeksiyonun da uzun siire devam eden agri sonuglari olabilir. Ornek olarak, herpes zoster
enfeksiyonu, dorsal kok ganglionunda latent olarak kalan virlislin reaktivasyonu sonucu agril,
dermatolmal vezikiler dokiintileri olan néropatik agri ile sonuglanan bir durumdur (postherpetik
nevralji). Sugicegi ve zoster asilari, bunlarin diinya ¢apinda bir yik olmasindan korumustur ve
bodylece post-herpetik nevralji riskini azaltmislardir (9); su an icin diger antiviral tedavilerin

faydasini belirlemek igin kanit yeterli degildir (3).
Sonug

Kronik agridan korunma heniiz karsilanmamis klinik bir ihtiyactir. Onleyici ilaglarin, etkinliklerini,
yan etkilerini, tedavi slresini ve ideal koruyucu dozlarini tespit etmek igin iyi planlanmis klinik
calismalar gereklidir. Kronik agrinin nedeni ne olursa olsun, mevcut Uluslararasi Agri Siniflamasi
(ICD 11)e dahil edilmesi 6nemli bir adimdir (8). Umut verici olarak, bu kronik agriya olan
odaklanmayi arttiracak,ve koruyucu stratejilerin gelistirilmesini ve bu alandaki c¢alismalari

destekleyecektir.

KAYNAKLAR

[1]Aim F, Klouche S, Frison A, Bauer T, Hardy, P. Efficacy of vitamin C in preventing complex regional pain
syndrome after wrist fracture : A systematic review and meta-analysis. Orthopaedics & Traumatology,
Surgery & Research: OTSR 2017;103(3):465-470. https://doi.org/10.1016/j.0tsr.2016.12.021
[2] Alam OH, Zaidi B, Pierce J, Moser SE, Hilliard PE, Golmirzaie G, Brummett CM. Phenotypic features of
patients with complex regional pain syndrome compared with those with neuropathic pain. Regional

“\‘ International Association for the Study of Pain

©Copyright 2020 International Association for the Study of Pain. Tiim haklari sakhdir. “n‘
IASP bilim adamlani, klinisyenler, saghk ¢alisanlari ve yasa koyuculari agri ¢alismalarini ’.O"‘B I A S P
& ®

6zendirmek ve desteklemek icin biraraya getirir ve bu bilginin diinya ¢apinda daha iyi
agri tedavisine doniistiiriilmesinde kullanir.

Working together for pain relief



Anesthesia and Pain Medicine. 2019;44:881-885 https://doi.org/10.1136/rapm-2019-100511
[3] Chen N, Li Q, Yang J, Zhou M, Zhou D, He L. Antiviral treatment for preventing postherpetic neuralgia.
Cochrane Database Syst Rev. 2014;(2):CD006866.

[4] Chen S, Roffey DM, Dion CA, Arab A, Wai EK. Effect of Perioperative Vitamin C Supplementation on
Postoperative Pain and the Incidence of Chronic Regional Pain Syndrome : A Systematic Review and Meta-
Analysis. The Clinical Journal of Pain 2016;32(2), 179-185.
https://doi.org/10.1097/AJP.0000000000000218

[5] Golan-Vered Y and Pud D. Chemotherapy-induced neuropathic pain and its relation to cluster
symptoms in breast cancer patients treated with paclitaxel. Pain Practice: The Official Journal of World
Institute of Pain 2013;13(1):46-52. https://doi.org/10.1111/j.1533-2500.2012.00554.x
[6] Majithia N, Loprinzi, CL, Smith, TJ. New Practical approaches to chemotherapy-Induced neuropathic
pain: prevention, assessment, and treatment. Oncology (Williston Park) 2016;30(11):1020-1029.
[7] Morel V, Joly D, Villatte C, Dubray C, Durando X, Daulhac L, Pickering G. Memantine before Mastectomy
Prevents Post-Surgery Pain : A Randomized, Blinded Clinical Trial in Surgical Patients. PloS One 2016;11(4),
e0152741.https://doi.org/10.1371/journal.pone.0152741

[8] Treede RD, Rief W, Barke A, Aziz Q, Bennett MI, Benoliel R, Cohen M, Evers S, Finnerup N, First MB,
Giamberardinao MA, Kaasa S, Korwisi B, Kosek E, Lavand'homme P, Nicholas M, Perrot S, Scholz J, Schug
S, Smith BH, Svensson P, Vlaeyen JWS, Wang, SJ. Chronic pain as a symptom or a disease : The IASP
Classification of Chronic Pain for the International Classification of Diseases (ICD-11). Pain
2019;160(1):19-27.https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001384

[9] Warren-Gash C, Forbes H, Breuer J. Varicella and herpes zoster vaccine development : Lessons learned.
Expert Review of Vaccines 2017;16(12):1191-1201. https://doi.org/10.1080/14760584.2017.1394843

YAZARLAR

Professor Giséle Pickering, MD, PhD, DPharm,
Clinical Pharmacology Department, CPC/CIC
University Hospital CHU

Clermont-Ferrand, France

Professor Patricia Lavandhomme MD, PhD,

Department of Anesthesiology and Postoperative Pain Service
Cliniques Universitaires St Luc

Université Catholique de Louvain

Brussels, Belgium

HAKEMLER

Rae Bell, MD, PhD
Centre for Pain Management and Palliative Care

“\‘ International Association for the Study of Pain

©Copyright 2020 International Association for the Study of Pain. Tiim haklari sakhdir. A
IASP bilim adamlani, klinisyenler, saghk ¢alisanlari ve yasa koyuculari agri ¢alismalarini "O"““ I A S P
6zendirmek ve desteklemek igin biraraya getirir ve bu bilginin diinya ¢apinda daha iyi o Worling together for pain @}f

agri tedavisine doniistiiriilmesinde kullanir.


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0152741
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001384

Haukeland University Hospital
Bergen, Norway

Christian Duale, MD

Clinical Pharmacology Department, CPC/CIC
University Hospital CHU

Clermont-Ferrand, France

Anne Berquin
Clinques Universitaires St Luc
Brussels, Belgium

International Association for the Study of Pain

IASP

Working together for pain relief

©Copyright 2020 International Association for the Study of Pain. Tiim haklari sakhdir.
IASP bilim adamlani, klinisyenler, saghk ¢alisanlari ve yasa koyuculari agri ¢alismalarini
6zendirmek ve desteklemek icin biraraya getirir ve bu bilginin diinya ¢apinda daha iyi
agri tedavisine doniistirilmesinde kullanir.




