
Japanese 

 

表情でわかる痛みの程度 

 

説明するときにはその子供に応じて「ＨＵＲＴ」と「ＰＡＩＮ」という単語を使い分け

てください 

 

これらの表情はどのくらい痛いかをあらわしています。一番左はまったく痛みがない時

の表情。一番右はとても痛い時。痛みがひどくなるにつれて表情も左から右へと変わっ

ていきます。今あなたの痛みはこれらの表情の中から選ぶならどれですか？ 

 

０、２、４、６、８、１０の番号で選びましょう。一番左の痛みがない時の表情が０、

右端の痛いときの表情が１０です。楽しいか悲しいかを聞くのではありません。あくま

でも子供たちがどう感じているかを判断するものです。 
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