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=" BACK PAIN Tact sheet

E&atopikeopévy Ilepifaiyn yra tov Oc@uiko [1ovo

10 onpeio kAeWO1d OV TPETEL VO, YVOPILETE.
1. O kaBévag pe movo oty péomn eivor SLPOPETIKOG.
2. Agv gival 6)01 01 TOVOL 6TV péon TO i610.

3. H Ogpamcio 00 mpémel vo avaKov@ilel TOV TOVO KOl VO GTOYEVEL 6TV ETITEVEN AELTOVPYIKAOV
oTOY V.

4. Awgopetikés Ogpameicc 0modidovy o6& OOQPOPETIKG TPOPAMNATE, O©F OLUPOPETIKOVG
ac0gveig, O10POPETIKI) OTIYUN.

Mepwkoi GvOpmmor givar o mOavo va EpPavicovy emmiokis, 6€ GVYKPLON pe dAlove.
Agv givan 6heg o1 Bgpameieg 1d1€S Y100 6A0VS TOVG BVOpOTOVC.

H mp6preyn yo 1o 11 00 yiver 6To dTopo dev givor moté axpific.

® XA W

H eoropkevpévy ko otpopoatomonuévyy @povtioo civor oww@opetikd mpaypote. H
OTPOUUTOTOMNEVY] PPOVTION pPTOpPel Vo €ivol OLKOVOUIKG OT000TIKI), 1 £&aTopikevpévn
umopeil va avénoet Ty kavomoinon.

9. Ov Ogpameieg amodidovv povo av gpappocstovv. H kowviy Ayn amo@dosmv propel vo
amotELOVV KivTpo.

10. H evnuépoon g emroyng s Oepaneiog amortel e£0TOUIKEVPEVEG TANPOPOPIES GYETIKA NE
70, 0QEA KO TOVG KLVOUVOUG Y10, TO KAOE dTopo.

O oo@uikdg movog elvar éva obvBeto TPOPANUo, mov amoteleitol amd TolkiAovg Proloyikolc,
YOYOAOYIKODEC KOl KOWOVIKOVG Unyavicpovs. 'Eva €0poc maboroyidv pmopel vo. GUGYETIOTEL Ue TNV
vapén Tov TOVOL, av Kot ot akplPeic 0dnyol Tov TOVOV, GE U0 OTOLNONTOTE JESOUEVT] OTIYUN Elvar
dvokoro vo kabopiotodv Kot 1 dopikn moboroyio umopel va amovctdlel.  Xto modld, Mo SOUIKN
moforoyio OT®G gival 1 oTOVOLAOALGT, UTOpEl Vo evTomioTel, OAAG givol cuyva amovoa. TToAvmAokeg
OKTIVOMOYIKEG  OAAOYEG TNG OMOVOLAOAVONG, OCULUTEPIAUPOVOUEVOD  UEIMOT TOL  YOPOL  TOL
UecoomovoLAioy diokov 1 Tov onuatog T2 cg g1KOVEG PoyvnTIKNAG TOHOYPAPiaGg, O10YK®OOT 1) TPOTT®ON
TOV 010KOV, GKANPLVGT T®V OTOPLCIK®Y TAOKOV Kol dAAayég ot copdtio Modic, ootedpuTa Kot
ooteoapOpitida otig Quyoamopuoilokég apbpdoelg, pmopel to KoBEva amd ALTA VO VTOSEIKVVEL
nmoforoyieg oyetilopeveg pe movo. Iapola avtd, o1 OKTIVOAOYIKEG aALAYES, EU@avIOVTOL GE ATOU XWOPIG
évo NON Ao TNV TOLOIKN NAKI0 Kot OV UmopodV v GUGYETIGTOVY WE TV coPapdtnta Tov movov. Ta
OKTIVOAOYIKA eVpHaTo aALALoVY Alyo, mapd TNV HEYOAT SLUKVIOVGT] TOV TOVOD.

O évtovoc ooQuikog movog umopel vo mpokOyel omd PLikd OmacHd M amd TEPLPEPIKN VELPIKN
evatoOntoroinon. H abénom tov ndévou petd omd vevpikn S1odtkacio EGm TOL VOTIIOV HVEAOD Kol TOV
EYKEPAAOL (KevTpikn evarsOnrtomoinom) umopei va. cuuPariel oty coPapdmra Tov TOVOL M OTNV
e£AmMAmON NG TOTIKNG TPOSAPUOYNG KOl OAAAYEC GTNV AEITOVPYIKOTNTO TOV EYKEPAAOV, Lopel emiong va
EMPEPEL GLVALCOMUOTIKEG, YVOOLOKEG Kol KivnTikég dwatopayéc. Ta punyovikd epebiocpato mpoxaiovv
éVo KaTA TNV d1dpKeLn TG Kiviiong Kot o Tovog pmopel vo av&dvetatl PeTd omd KATO0 TPOLUOTIOUO 1)
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aKOpo Kol yopic Kamowo mpopavi Adyo. O mdvog pmopel va eivol ETIKEVIPOUEVOS GTNV GTOVOLAIKNY
oTNAN, va axTvoBoliel mpog 1o mOOL N akdpe Kol Vo OloyEETAL GE TEPLOYEG OMOUOKPVUGHEVEG amd TNV
OTOVOLAIKY GTNAT, OTav Yo Tapddety L, ol VeEupikég amoAnéels £xovv epediotel N cvpmeloviat, 1 Adyw®
™G ovaKpiods COUOTOTOMIKNG OVATOPASTACNS TV €V T® PAOn omovdvAikedv dopumv. Kakn didbeon,
GyY0oc, OmOPLYN KIVNCEMVY, KATOOTPOPOAOYi, aAlayn memodncemv kol GALOL WYuYOAOYIKOL TOPAYOVTES
elvar otoryelo pog emmdvvng eumepioc. Ta ovumtduaTo KOU TO ONUASI TTOV TLPOSOTOLY TOVG
UNYOVIGUOVS TOV TTOVOV, 0AAGLOVV péca oty Nuépa, amd efdoudda o efdoudda, 1 akOUo Kot LETH Omd
neplocdtepo Kopd. Kdbe dropo moapovoidletor pe tn 01K TOL GLV-VOGNPOTNTA KOl TOPEYOVTES
KLvoUVOoU.

AeBveig katevBuvtipieg odnyieg mpombBovv amotelecpatikés TeyvikéS Yoo acBeveic e Ko ddyvaon).
[owcideg Bepaneieg eivor dabécies Yo TOV 0GOLIKO TOVO (1ATPIKES, PLGLODEPATEVTIKES, WVYOAOYIKES,
KAT.). Av Kol M Goknomn Kot 1 euoikn dpactnpomra Ba mpéner va vioBeTovvtar amd GAOVG TOLG
avBpodmovg pe 0oPuikd mOVo, Alyeg ovyKekpluéves mapeufacels epeavifovv cagn oeEAN o€
TuyOomOMUEVEG eheyyOueveg ueréteg. To dTopo TOV EMOKENTOVTOL EVOV €mayyeApOTio vyeiog glvarn
UOVO M KOPLEN TOL TayOPOLVOL GE o, TN Uic TOVOL 6TV UEGT, V10Tl TOALEC POPEC EMIKPOTEL 1| Aoy
OTL 0 emoTHUOVOG VYelog OV Umopel Vo KOTavon el TIC aviykeg Tov acbevn tov. H otpopotonompévn
Kot €EATOMKEVUEVN QpOVTION gival TEPIGGOTEPO TOUVO VoL Evat 1 KOTAAANAT Oepameia yio To dTopo £TG1
MOTE VO, PEATIOGEL TO OMOTEAEG LA,

[IpoondOeiec SLOOTPOUATOONS OUOLOYEVOV VTOOUGO®V €ivar 7OAD mlave va oeeAnbovv oamd
OLYKEKPIUEVEG TAPEUPACELS Y10 TOV 06QLIKO TOVO Kat Exovv viobetndel maykoouiog. Mo mopaderyua,
éva EPOVPYEID AMOGVUTIESTG UTOPEL VO, VTTOJEIKVOETAL, OV 1] LayVNTIKN Topoypapio dei&el maboroyikd
evpfuota oyetiiopeva pe vevpomadntikd cvuntopate. H otpopoatonoinon tov acbevoic pmopet va yivet
LE TNV OVIXVELGN TPOTOTOUW|CEMY TAPAYOVIOV KWOUVOL Yoo kakn mpdyvwon oe dropo pe ofeia
0GQLUAYia ypnolponoldvtag To otafcuévo epotnuatordyo StarTBack [1]. Ot acBeveig otnv mTpdn
EMOQEN UE €vav emayyelpatio vyelag, Kotd TNV SLOPKELN VO EMEIGOSIOV 0GPLIKOD TOVOL UTOPOVV VO
tavounfovv  cOUEOVE HE TO EPOTNUATOAOYI0, O ot oA oLuPovAn, oe emiPAemduevn
euoikobepomeio 1 akdpuo To evtaTikh (Kot akpipn) euoikobepancio, 6mov o TOPEYETOL YVOOIOKT KOt
CLUTEPIPOPIKT TapEUPacT). AvTo pmopel va fondnocel TV amoELY SUmTAVNPOV KOl EVIATIKOV OEpamEIdY
og Gropo ta omoio pumopovv va Pertimbovv avtdpata [2]. Oco mepiocdtepo avédvetor 1 xprom Tov
STarTBack yw ta dropa pe vro&eio 1 ypdvia oceuaryio 16co peyardtepo Ba givol To OQeLOG.

H eatopuxevpévn Oepameio avayvopilel 61t 600 dropo dev eivar to 1610, KOO KOL OV OVAKOLY GTIV
010 vokaTyopia KOl OTOLTEL KOV ANYT OmOQAcE®Y avapeso otov Bepamevtr Kot otov acbevry. H
emoyn g Oepanciog odev Paciletar pévo 610 KEPSGOG AL KOl GTOV KIVOUVO TOV EMTAOKADV, OTMG
emiong Kou otig memonoels kol afieg twv acbevav. O 0o@LiIKOC TOVOG He TOVG TOKIAOVS TPOTOLG
OVTIHETOMIONG &lvar  €va YOpokINPotikd moapdderypo  egotopikevpévng  Bepamneiog. To wva
EMKOWVMOVOLVTAL TANPOPOpiec mov Ba fondncovy Tovg acheveic va Aapupdvovy amo@dcelc, Oviog TANP®S
evnuepmuévol, umopei va  elvar  ypovoPopo. Xvvemmg, ypomtég odnyieg 1 o site  (wy.
https://www.eurospinepatientline.org/, https://www.versusarthritis.org/about-arthritis/conditions/back-
pain/) kol opadeg oV amoTEAOVVTOL OTd TOALEC E101KOTNTEG GLVOPAUOVY oThV e€atopkevpévn Oepameia
kot BonBovv tov acBevi va mapel amoedoelg dievkolvvoviag TV avtoppoviida. H efatopcevpévn
Oepameio ka1 ot emAoYEC TV acBevv Ba mpémel mAvTo Vo EVIGYDOVY TNV Kivnorn Kol TNV (QUGIKN
dpaCcTNPIOTNTO KOl VO 0ToB0ppOVOLY TNV TPOSNAMOT| GE AYOTEPO ATOTELECUATIKEG HeBOOOVG.

H mapoyn e&otopikevpévav Bepaneidv amortel €vo Kohd evnuepOUEVO KAVIKO, O OmOi0g Umopel va
BonOnoet tov acbevn va avadopbpmacel pn Pondntikég memoBnoelg Kot va SlahéEeL TNV 0wGTH YU QUTOV
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Oepamcio. Avtd mov Ba mpémer va Anedel vr’dyy OtV daAéyovue avdpesa oe OBepameiec givor M
aroteleopatikdnTa (Ba €xel amoteAéopota, mOTE KOl TOGO;) Kol O Kivouvog TV emmAokadv. Ot
opyavoTikol Tapdyovieg meptAauPdvouy v evkoria kot tnv mpooPaciuodtnto oty Bepaneio. Atopo
SPOPETIKNG NAKIG, PUAOD, EBVIKOTNTOG KO EKTOOEVLTIKOD EMTEIOV Am0didOLV SlaPOPETIKT PapvTnTa
OTI E€MAOYEG Oepameldv Kol KAVOLV dlupopeTIkEG emloyés. To mmg emdpd kdbe Oepomeion ko T
emmAoKEG Oo epLeavicel, PTopel va S10PEPEL GOUPOVO, [LE TO YEVETIKA YOPOUKTNPIOTIKE KGO atopHov, Al
VTOKEIPEVA VOoTLoTa Kot Tuxov Oepameieg mov €xer Mon AdPet. o mapddetypa, To U OTEPOELN
avTipAeypovadn oedppoxe (MEA®) pmopodv vo €ivol OTOTEAECUATIKA GE LY TUYOLOTOULEVEG
eleyyoueves Hehétec, aAAd o AyOTEPO amd TOLG UIGOVS GUUUETEYOVTES VIAPYEL KAWVIKA ONUOVIIKY|
dwpopd amd to yevdopdpuako (placebo). Ta MZA® pmopodv va elval MO AMOTEAEGUATIKO GF
avBpodmovg yopic Kevipikn evoicOnromoinon [3]. AvemBounteg TOPEVEPYEIES TOV YOOTPEVIEPLKOV
GLOTNLOTOC ElvaL OPKETH GUYVEG GE dToud Ave TV 50 eTmV, 01 0moiot dev AapPAvovy avacToAEN avTAiog
TPOTOVIOV 1 €Q0VV Kapdlayyelaké drotapayéc. Ot emmAokég eival GuYVOTEPES GE GTOUA LLE VTEPTOOT),
VIEPATIOaIiO. 1] TPONYOVUEVO Kopdlayyelokd 1oTopikd. Ta dtope pe oc@uikd mdvo mopovctalovy
ueydAn etepoyévewn. H avokovgion omd tov movo Bewpeitarl 10 Pacikd YOpOKTNPIGTIKO UG 1OTPIKNAG
Oepaneiog [4], ®otéG0 M emitevén AsrtovpyiK®V oToOY®V givol TOAD Pacikr] oe dToua, to onoio dgv
UTopoHV Vo aveKOLPIGTOVV.

H mtpoPreyn tov 0pehdv KoL TV ETTAOK®Y Y10, TO YPOVIO 0GPLIKO TOVO amd PEPOVOUEVES Bepameieg dev
etvar axppng. To mhdvo Bepaneiag Oa mpémel va Paciletor oty didyvmon, 6ta KAVIKA, OKTIVOAOYIKE 1
EPYOOTNPLOKE EVPNLLATO, TO. OTTOoio dNpoVPYoVV T0 TAaiclo Bepamneiag mov Ba wapaKivoLGE TNV THPNON
KoL TNV CORHOPE®ON Tov acBevn kot TV avénon g wKevomroinong tov. Av 1 pua Bgpaneio amotdyet, Ho
TPETEL VO SOKIUOGTEL Uial GAAN KOl 0V Ol UNYOVIGUOL TOV TOVOL 1 01 TEMOONGELG Tov asbevi aAlGEouy,
t6te Ogpameieg mov Oswpovvioav amotuynuéves, TOpa iocwg &xovv amotehécuata. Ilapdia avtd, T0
«dokipooe kol 6gc» Umopel vo £xEL O LOVO TOV QTOYO amoTéAecuo av amobappivel Tov acbevy va
ovveyioel v Oepoameia, av o1 GUVEXOUEVEG AmOTLYIEC EVOAPPHVOLY TNV OTOYONTELGT KOl OV TPOKAUAODY
owovoutkt emiPapuven. Oa mpénet va vrdpEovv TEPIGCOTEPO OMOTELECHATIKA epyahieio TpOPreymg,
étol wote va Pondnoovv to dtopo va doAéyovv Oepameiec aflomoto ko mo ovvtopo. Ot
Toyoomompéveg eheyyopeveg pekéteg Ba mpémel vo emPefordvouy To 0PEAN OO TNV CTPMOLATOTOMHUEVT|
Kot €EATOMKEVUEVT] QPOVTION GLYKPITIKA HE GAAOVG Tpdmovg emhoyng OBepameidv. Ilpog to mapodv,
avtioToryeg £pevveg Kal eENyNoels Yo Tig o dabéoieg epevvnTikd TeKunpLopéveg Bepaneieg, pmopovv
va. fondnoovy o dtopa pe ¥pOvVIo 06QLIKO TOVO.
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