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Αληζόηεηα ζην ΢πνλδπιηθό Πόλν 

1. Αληζόηεηα θαη Ιζόηεηα ζηελ Τγεία. 

Η αληζόηεηα ζηελ πγεία νξίδεηαη σο εμήο: «έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο δηαθνξώλ ζηελ παξνρή 
ππεξεζηώλ πγείαο, πνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε νηθνλνκηθά, θνηλωληθά, ή πεξηβαιινληηθά κεηνλεθηήκαηα» 
[40]. Η ηζόηεηα ζηελ πγεία είλαη επνκέλσο: «ε απνπζία αζέκηηωλ θαη αλαπόθεπθηωλ ή 
επαλνξζώζηκωλ δηαθνξώλ ζηελ πγεία κεηαμύ νκάδωλ πιεζπζκνύ πνπ νξίδνληαη θνηλωληθά, 
νηθνλνκηθά, δεκνγξαθηθά ή γεωγξαθηθά» [38]. Οη δηαθνξέο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο έρνπλ θαηαγξαθεί 
κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν εληόο, όζν θαη κεηαμύ ησλ ρσξώλ [14, 25]. Οη δηαθνξέο απηέο είλαη 
θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο θαη κάιηζηα ζεκαληηθόηεξνη από ηελ πνηόηεηα θαη ηε δηαζεζηκόηεηα  ηεο 
ηαηξηθήο πεξίζαιςεο [5]. 

 

2. Οη αληζόηεηεο ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπνλδπιηθνύ πόλνπ έρνπλ θαηαγξαθεί παγθνζκίωο.  
Σε κηα πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ θνηλσληθώλ παξαγόλησλ πνπ 
επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηνλ ζπνλδπιηθό πόλν, κεηαμύ 17 ρσξώλ, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 
κεηαμύ ηνπ θύινπ, ηεο θπιήο, ηεο εζληθόηεηαο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο εξγαζηαθήο απαζρόιεζεο θαη 
ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ πξνθίι, κε ηνλ πόλν ζηε κέζε (ζπρλόηεηα, έληαζε, επίπεδν αλαπεξίαο) 
[14]. Πξνθύπηεη ινηπόλ πσο ε πγεία ησλ αηόκσλ εμαξηάηαη από ην πνύ δνύλε, ηε θπιή ηνπο ή ην 

θύιν ηνπο, θαη απηό έρεη ζεκαληηθό θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό θόζηνο.     
 

3. Η θπιή θαη ε εζληθόηεηα δελ είλαη ζπλώλπκα. 
Ωο θπιή νξίδεηαη: «νη ζσκαηηθέο δηαθνξέο ηηο νπνίεο νκάδεο αλζξώπσλ θαη θνπιηνύξεο ζεσξνύλ 
θνηλσληθά ζεκαληηθέο», ελώ ε εζληθόηεηα: «θνηλά πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο γιώζζα, 
θαηαγσγή, ηξόπνο δξάζεο θαη πεπνηζήζεηο» [1]. Όηαλ νη όξνη θπιή θαη εζληθόηεηα  
ρξεζηκνπνηνύληαη αδόθηκα, πξνθαιείηαη ζύγρπζε θαη δελ δηαρσξίδεηαη πσο έλα άηνκν κπνξεί λα 
αλήθεη ζε κηα θπιή, κπνξεί λα είλαη πνιππνιηηηζκηθό κέζσ ηεο γιώζζαο, ηεο θνπιηνύξαο θαη ηεο 
ζξεζθείαο.  Παξνπζία αληζνηήησλ θπιεηηθώλ ζρέζεσλ ζε κηα θνηλσλία, θαζίζηαληαη πνιύ δύζθνιν 
λα δηαρσξηζηνύλ ε εζληθόηεηα από ηε θπιή κε νπζηαζηηθό ηξόπν. Σε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο νη όξνη 
θπιή / εζληθόηεηα ρξεζηκνπνηνύληαη σο ηαπηόζεκεο [17].  

 

4. Φπιεηηθέο θαη εζληθέο αληζόηεηεο νδεγνύλ ζε αλεπαξθείο ζεξαπείεο γηα ην ζπνλδπιηθό πόλν.  
Φπιεηηθέο θαη εζληθέο αληζόηεηεο ζηελ πεξίζαιςε πγείαο [36] παξακέλνπλ αθόκα θαη αλ ππάξρνπλ 

κεηαξξπζκίζεηο ζε παξάγνληεο πξνζβαζηκόηεηαο, αλαγθώλ, πξνηηκήζεσλ θαη θαηαιιειόηεηαο 

παξεκβάζεσλ. Αλαθνξηθά κε ηνλ ζπνλδπιηθό πόλν, έρνπλ θαηαγξαθεί εθηεηακέλεο θπιεηηθέο θαη 
εζληθέο αληζόηεηεο ζηελ ζπληαγνγξάθεζε νπηνεηδώλ ζηα ηκήκαηα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ θαη 
εμσηεξηθώλ ηαηξείσλ [16, 23, 26, 27]. Παξόιν πνπ νξηζκέλεο θπιεηηθέο/εζληθέο κεηνλόηεηεο 

αλαθέξνπλ ζνβαξό ζπνλδπιηθό πόλν θαη επίπεδα αλαπεξίαο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ήηαλ πην 

πηζαλό λα απνδώζνπλ κηθξόηεξα επίπεδα πόλνπ ή λα ηνπο παξαπέκςνπλ γηα απεηθνληζηηθό έιεγρν 

[4] θαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα πξνηείλνπλ κηα παξέκβαζε πνπ δελ ζπκπεξηιακβάλεη νπηνεηδή [23].  

 

 

5. Φπιεηηθέο θαη εζληθέο αληζόηεηεο νδεγνύλ ζε  ππνηίκεζε ηεο αμηνιόγεζεο θαη ηεο θαηαλόεζεο 

ηωλ εκπεηξηώλ ηνπ πόλνπ ζε πνιινύο πιεζπζκνύο.  
Χσξίο πνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο θαη εηδηθά πιαίζηα, ε θπιεηηθή θαη εζληθή αληζόηεηα ζε ζρέζε κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζπνλδπιηθνύ πόλνπ ζα παξακέλεη. Γηα παξάδεηγκα, ε εθαξκνγή κέηξσλ πνπ 
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δελ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζε απηόρζνλεο θνηλόηεηεο ζηελ Απζηξαιία έρεη απνηξέςεη ηελ πιήξε 
θαηαγξαθή ηεο εκπεηξίαο ηνπο γηα ηνλ πόλν [28], θάηη ην νπνίν επηδξά ζηελ αμηνιόγεζε θαη ζεξαπεία 
ηνπ πόλνπ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ην ιεμηιόγην ηεο θνηλόηεηαο ησλ Καλαδώλ Mi’kmaq, δελ δηαζέηεη 
ιέμε γηα ηνλ «πόλν», κόλν ηελ ιέμε «βιάβε» [19]. Σε απηό ην πιαίζην ε ρξήζε 10-βάζκηαο θιίκαθαο 
ηνπ πόλνπ σο πεξηγξαθή απηνύ, δελ έρεη θαλ λόεκα. Έρνπλ γίλεη σζηόζν πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

δεκηνπξγία πξνζαξκνζκέλσλ θιηκάθσλ πόλνπ. Παξαδείγκαηνο ράξε, ζε κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε δηαπνιηζηηζκηθήο δηαζθεπήο ηεο θιίκαθαο αμηνιόγεζεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη 
αλαπεξίαο ηνπ εξγαιείνπ: Oswestry Disability Index, βξέζεθαλ 27 δηαθνξεηηθέο δηαζθεπέο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ [43]. Απηέο νη πξνζπάζεηεο εληείλνληαη θαη βξίζθνληαη ζηε ζσζηή θαηεύζπλζε, 

σζηόζν ππάξρεη αξθεηόο ρώξνο βειηίσζεο ζηνλ ηνκέα απηό.   
 

6. Οη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλό λα αλαπηύμνπλ πόλν ζηε κέζε, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο.  
Γηαθνξέο ζην ηξόπν ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ην θύιν (θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλεο έλλνηεο όπσο 

είλαη ε αξξελσπόηεηα θαη ε ζειπθόηεηα) [7] θαη δηαθνξέο ζηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά έρεη 
απνδεηρζεί πσο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν πνπ βηώλεηαη ν πόλνο  [42]. Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο πόλνπ 

ζηελ κέζε είλαη πςειόηεξε ζηηο γπλαίθεο (κε αλαινγία 1:27) θαη απηή ε δηαθνξά απμάλεη όηαλ νη 
γπλαίθεο θηάλνπλ ηελ εκκελνπαπζηαθή ειηθία [9, 41]. Αξθεηνί βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ., 

νξκνληθνί: δηαθνξέο ζην ελδνγελέο νπηνεηδέο ζύζηεκα)[9, 21] θαη έκθπινη παξάγνληεο (π.ρ., 

ζπκπεξηθνξηθνί ξόινη, θαζήθνληα, ζηεξεόηππα, θύξνο/εμνπζία, ηδενινγίεο) ζε ελδν-αηνκηθό θαη 
πεξηζηαζηαθό ή ηδενινγηθό επίπεδν, έρνπλ θαηεγνξεζεί γη’απηέο ηηο δηαθνξέο ζηε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο [2]. Ωζηόζν, κηα νινθιεξσκέλε θαηαλόεζε ηνπ πόλνπ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε 

κεηνλόηεηεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΛΟΑΤΚΙ θνηλόηεηαο) δελ έρεη θαηαγξαθεί επαξθώο [21].    

 

7. Τπάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ηωλ θύιωλ ζηελ πξνζβαζηκόηεηα ζηελ πγεία θαη ηελ ζεξαπεία. 

Οη γπλαίθεο αλαδεηνύλ πεξίζαιςε γηα πόλν ζηε κέζε πεξηζζόηεξν θαη πην ζπρλά, ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο άληξεο [8, 15]. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην όηη νη γπλαίθεο αλαδεηνύλ πην εύθνια ηαηξηθή 

πεξίζαιςε. Όκσο, κπνξεί λα ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηνπ όηη νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ κεγαιύηεξε 

έληαζε πόλνπ, κεγαιύηεξε ζνβαξόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο, ηα νπνία νδεγνύλ ζε κεγαιύηεξε 
ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ γηα παξάδεηγκα [21]. Μηα ζεσξία βαζηζκέλε ζηελ πξνθαηάιεςε ησλ 
θύισλ, ζε πνηνηηθή κειέηε αλαθέξεη πσο πέξα από ηηο λόξκεο ηνπ πόλνπ γηα ην θάζε θύιν, ε 
πξνθαηάιεςε είλαη έθδειε ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ρξόληνπ πόλνπ θαη απηό δελ κπνξεί λα εμεγεζεί 
απιώο από ηε δηαθνξά ζε ηαηξηθέο αλάγθεο [35].  
 

8. Η θνηλωληθν-νηθνλνκηθή ζέζε ζρεηίδεηαη κε θηωρή πξόγλωζε ηνπ πόλνπ ζηε ζπνλδπιηθή 
ζηήιε. 

Μηα πξόζθαηε Δπξσπατθή κειέηε έδεημε όηη νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο αληζόηεηεο ζηε ζπρλόηεηα 
ηνπ πόλνπ ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, κπνξεί λα είλαη ιηγόηεξν έληνλεο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο 
θαηαζηάζεηο πόλνπ (π.ρ., πόλνο ζην άλσ άθξν). Ωζηόζν, ζε απηόλ ηνλ ηνκέα ππάξρεη κεγάιε 
εηεξνγέλεηα [39]. Η θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ζέζε, γηα παξάδεηγκα ε εθπαίδεπζε ηνπ αηόκνπ, θαίλεηαη 
πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλεκθάληζε, παξά κε ηελ λέα έλαξμε ηνπ πόλνπ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη 
ηεο αλαπεξίαο [6]. Οη ιόγνη γηα απηέο ηηο αληζόηεηεο είλαη πνιππαξαγνληηθνί θαη πεξηιακβάλνπλ 
ζπκπεξηθνξηθνύο, πεξηβαιινληηθνύο, επαγγεικαηηθνύο παξάγνληεο, όπσο επίζεο θαη εκπόδηα ζηελ 
πξνζβαζηκόηεηα θαη ηελ ρξήζε πγεηνλνκηθώλ ππεξεζηώλ [6]. Οη εξεπλεηηθέο απνδείμεηο αλαθέξνπλ 
πσο ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ζέζε ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα πόλν 
ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε [18, 29]. Τν κέγεζνο ησλ αληζνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθή ζέζε απμάλεηαη θαη απηό ηζρύεη θπξίσο γηα ηνπο άληξεο [12] θαη επηηείλεηαη θαη ζηνπο 
ειηθησκέλνπο [13]. 
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9. Η θνηλωληθν-νηθνλνκηθή ζέζε ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ 
πόλνπ. 

Αληίζεηα κε ηε θπιή/εζληθόηεηα, ην θύιν ή ηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν ξόινο ηεο θνηλσληθήο 
ηάμεο ή ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ αηόκσλ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ηάμε δελ έρεη κειεηεζεί 
ην ίδην ζε ζρέζε κε ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε ζεξαπεία γηα ηνλ πόλν [11, 34]. Πξόζθαηεο έξεπλεο πνπ 
αθνξνύλ ην ξόιν ηεο θνηλσληθήο ηάμεο ζην ρξόλην πόλν πξνηείλνπλ πσο ηα άηνκα κε ρακειή 
θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ζέζε αμηνινγνύληαη από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο σο ιηγόηεξν αμηόπηζηνη, 
ζεσξείηαη πσο έρνπλ ιηγόηεξν πόλν θαη πσο ν πόλνο ηνπο νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο, ζε 
ζύγθξηζε κε άηνκα κε πςειόηεξε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε [3].  

 

10. Τπάξρεη ειπίδα γηα έλα θαιύηεξν κέιινλ. 
Παγθνζκίσο έρνπλ αλαπηπρζεί πξσηνβνπιίεο γηα ηελ επίηεπμε ηζόηεηαο ζηελ πγεία θαη ηνλ 
πεξηνξηζκό ησλ αληζνηήησλ πνπ ππάξρνπλ, γηα παξάδεηγκα ε πξσηνβνπιία ησλ Ηλσκέλσλ 
Πνιηηεηώλ Ακεξηθήο (US-based Healthy People 2020) [33] ή ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα “My Back 

on Track, My Future” [22] πνπ αθνξά απηόρζνλεο θνηλόηεηεο ηεο Απζηξαιίαο. Δπηπιένλ ππάξρνπλ νη 
εμήο εθζηξαηείεο: Pain Revolution (Απζηξαιία) [31], Pain BC (Καλαδά) [30] θαη Flippin’ Pain 

(Ηλσκέλν Βαζίιεην) [10] πνπ αθνξνύλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ πηνζέηεζε ίζσο πξνζεγγίζεσλ θαη 
ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ πεξίζαιςε. Παξόιν πνπ δελ είλαη ζπγθεθξηκέλεο νη παξαπάλσ 
θακπάληεο γηα ηνλ πόλν ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, απηέο νη πξσηνβνπιίεο ζπκβάιινπλ ζηελ απόθηεζε 
γλώζεο θαη ην ζρεδηαζκό αληίζηνηρσλ πνιηηηθώλ. Απηέο νη πξνζπάζεηεο κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ 
θαη γηα άιιεο κεηνλόηεηεο, κε ζηόρν λα μεπεξαζηεί ε πγεηνλνκηθή αληζόηεηα θαη λα θαηαθέξνπκε 
ηζόηεηα ζηελ πξόζβαζε αηόκσλ κε ζπνλδπιηθό πόλν.  
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