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1. Avieotnta kot Ieétnto oty Yyeio.

H ovicomrta omv vysio opileton g €€Mg «évag ovykekpiuévog tomog Sia@popv othv mapoxh
DTNPETIAV VYELOG, TOV GUVOEETOL OTEVA UE OLKOVOUIKG, KOIVWVIKG, 1] TEPLPOILOVTIKG UEIOVEKTHUOTON
[40]. H 1c6mta omyv vyeio eivor emopévog: «n omovcio abBéuitmv kol ovoTOPEvKTOV
emavoplmoiuwy dapopwv oty vyelo, uetolt ouddwv mAnBvouod mov opiloviar KowVIKG,
O1KOVOLIKG, ONUOYPaPIKd, 1 yewypoapixa» [38]. Ot dapopég 6T VINPEGieg vYeiog Exovv KoToypapE
petalld TV Yopmv 1000 €viog, 060 Kol HETaEy Tov yopdv [14, 25]. Ot dapopég avtég sival
Kk00oploTIKOl TOPAYOVTEG Kol LAAGTO GTIOVTIKOTEPOL OO TNV TTOLOTNTO KOl TN JOESIUOTNTA TG
wTpkng mepiBoiymg [S].

2. OvovieoTNTES 6T OLOYEIPLOT] TOV GTOVOVAIKOD TTOVOL £X0VV KATOYPUPEL TOYKOGHIMG.
Yeg o mpdoEATY] CLGTNUOTIKY HEAET NG PiPAoyporiog TV KOWOVIKOV TOPOyOVI®V OV
emnpedlovv TV vyeio kot Tov 6TovovAkd Tovo, etald 17 yopmv, PpédnKay onUavTIKEG CUGYETIGELG
peta&d tov POAOL, TS PVANG, TG EOVIKOTNTOC, TN EKTAIOEVOTG, TNG EPYOCIOKNG OMAGYOANONG KOl
TOV KOWVMVIKO-OIKOVOUKOV TPOPIA, e Tov wOvo ot uéon (ovuyvotnra, Voo, EXItEdo ovamnpiog)
[14]. IIpoxvmtel Aowwdv TG M vyeia Tov atdpmv e&aptdtarl amd to ©oh (ovve, TN QAR TOLG 1 TO
(ULO TOVG, KOl AVTO EYEL CNUAVTIKO KOWVMVIKO KOl OIKOVOULKO KOGTOG.

3. H ¢vMj kon | €OvikoTNTA OEV EIVOL GUVOVLIO.

Q¢ poln opiletar: «ol COUOTIKEG OOPOPES TIG Omoleg opades avlp®OT®Y Kot KOLATOVpESG Bempolv
KOW®VIKO GNUOVTIKESDY, VA 1 €OVIKOTNTO: «KOW(G TOAITIGTIKG YOPUKTNPLOTIKA OT®MG YADOCOU,
Kataywyn, TpOmoc oJpacng kol memownoei»y [1]. Otav ot dpot @uAn kol €BvikdTNTA
YPNOUYLOTOOVVTOL adOKIUN, TPOKUAEITAL GOyyvon kol dev dwywpiletal mmg éva Gtopo pmopel va
OVIKEL GE [L0L QUAT, Uopel va eivol TOATOMTIGUKO HECH NG YADGGOG, TNG KOVATOVPUG KoL TNG
Opnokeiag. Ilapovcio aviIGOTHTOV PUAETIKOV GYECE®V OE U0 KOowvavia, Kafiotavial moAd dOGKOAO
Vo SYOPLETOLY 1 €OVIKOTNTO amd TN QLAY LE OVOLUOTIKO TPOTO. L€ TETOEG MEPITTAOCELS Ol OPOL
QUAN / €BviKOTNTA YPNGLULOTOI0VVTOL G TAVTOOTHEG [17].

4. Dvlretikéc Kol OVIKEG aVIGOTNTES 001 Y00V 6€ avenapkeig Oepameieg Yo T0 6TOVOVMKG TOVO.
Ddvretikég ko eOvikég avicdmteg oty Tepifaiymn vyeiog [36] Tapapévouy akduo Kot oV VITdpyovV
petappvbuicelg oe mopdyovieg TPOSPUCIUOTNTAS, OVOYK®DV, TPOTIUNCEDV Kol KOTOAANAOTNTOG
napeupdoev. Avagopikd e ToV GTOVOLAIKO TOVO, £XOVV KATOYPOPEL EKTETAUUEVEG QUAETIKEG KoL
€OVIKEC aVIGOTNTEC OTNV GLVTOYOYPAPNON OTIOEWDV OTA TUNUOTO ERXEYOVIOV TEPICTUTIKOV KOl
eEotepikdv 1atpeiov [16, 23, 26, 27]. [aporo mov opiopéveg QUAETIKEC/eOVIKEG UeEOVOTNTEG
avaépovy Gofapd OTOVOLAIKO TOVO KOl EMIMEdA OvAmNPiag, Ol emoyyeipatieg vysiog fMTav wo
mBavo Vo amodMCOVV WKPOTEPE EMIMESO TOVOL 1) VO TOVG TOPATELYOVV Y10 OTEIKOVIGTIKO EAEYYO
[4] kou meprocdTepo TOHAVE va mpoteivouy o Tapépupacn mov dgv cvpmepiiapfaver omogdn [23].

5. ®@vletikég kKo £OVIKEG aVIGOTNTES 001 YO0V 6 LIOTIPNON THS AEL0AOYN6NG KOL TG KATAVON GG
TOV EUTELPLOV TOV TOVOL 6€ TOALOVS TANBVopHovG.
Xwpic TOMTIGUKES TPOCUPUOYEC KOl EOWKE TAGToL, 1 GUAETIKN Kot €Bvikn ovicdtnTo o€ GYéomn ue
TNV QVTIUETOTION TOL GTOVOLAIKOV OvoL Oa mapapével. o mapddetypa, 1 epoproyn UETPOV TOV
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dev givol mPocupUOGHEVE GE 0VTOYBoVEG KovdTNTEG OTNV AvcTpaAio £xel AmOTPEYEL TNV TANPN
KOTOYpOpn TG EUMEPIOG TOVG Yo ToV TTOVo [28], KAt To 0moio emdpd oty a&lordynon kot Oepameia
Tov VoL Tove. IMa mapdderypa to AegiAdylo g kKowvotntag Tov Kavaddv Mi’kmaq, dev dtabétet
AEEN Y10 TOV «@OVOR, LOVO TNV AEEN «BAGPn» [19]. Ze avtd To mAaicto 1 xprion 10-Babdag kKiipokog
TOV TOVOL MG TEPLYPAPN QVTOV, dev £xel Kav vonpa. ‘Exovv yivel motd6co mpoondbeieg yoo tnv
dnuovpyio. TPOCUPUOGUEVOY  KAlUGKOY 7Tovov. Ilapodsiypotog xdpn, ©€ U GLOTNUOTIKN
ovooKOTNon  OIMOMOTIOUIKNG  SoKELNC NG KAIHoKag afloAdynone AETovpyikoOTTag Kot
avammpioc tov gpyaieiov: Oswestry Disability Index, BpéOnkov 27 Sl0popeTiKE OAOKEVEG TOL
gpotnuatoroyiov [43]. Avtég ol mpoomdfeieg evieivovian kot Bpickovtal ot 6T KatevBuvon,
®GTOGO VIAPYEL APKETOC YDPOG PerTiong atov Topéa avTo.

6. Ouvyvvaikeg eivon o TOAvE vo avarToEovy TOVO 6T PEGT, GUYKPLTIKG UE TOVG AVTPES.
Al0popEG 6TO TPOTO GUUTEPLPOPAS GE GYECT LE TO PUAO (KOWVMVIKG KATAGKEVOGUEVEG EVVOLES OTMG
glvar n oppevorotnta kot 1 Onivkotnta) [7] kot dopopéc oto PLOAOYIKA YOpaKTNPIOTIKG £)EL
amodelybel mwg oyetiCovral pue tov Tpodmo ov Pudveton o movog [42]. H cuyvdmra epedviong tévou
omv péon givar vynAoTEPN oTIC Yuvaikeg (e avaroyio 1:27) kot avt) 1 dlapopd avédvel dOtav ot
yYovaikeg @Tavovy Ty guunvomavcilokn nAkio [9, 41]. Apxetol ProAoywkoi mapdyovieg (m.y.,
oppovikoit: Slpopés 610 €vdoyeveES omoeldés cvotnua)[9, 21] xor éuguiot mapdyovieg (m.y.,
CLUTEPLPOPIKOL pOloL, KabfKovTa, GTEPEOTLMA, KUPOc/eEovaia, 10g0A0YiEG) GE €VOO-UTOMKO Kot
TEPIOTOCIOKO 1M 10€0A0YIKO €mimedo, &xovv Katnyopnbel ylovtég Tig Opopés otn cuyvotnTa
epupdviong [2]. Qotdc0, o OAOKANPOUEVY], KOTOVONGT TOL TWOVOL OT) GMOVOLAIKY] GTNAN OF
petovotnreg (cupmepthappavouévng g AOATKI kowvdmrag) dev Exetl kataypoaeei emapkag [21].

7. Yrmapyovv o10@opéc petald Tov @UAMV otV TpocsfacipdtnTo oty vYEio Kot TNV Ogpameia.

Ot yuvaikeg avalntovv mepiBaiym yio TOVO 6T HECT TEPICTOTEPO KOl O GLYVE, GE GUYKPION WE
Toug avipeg [8, 15]. Avtd pmopel va opeiletor 610 OTL 01 yuvaikes avalnTtodv Mo £OKOAN 10TPIKY
nepiBaiym. Opwe, umopel va ocvpPaiver egottiog tov 0tL o1 yuvaikeg aviipeTonilovy peyaldTepn
évtoorn moOVoL, HEYOADTEPN ocoPapdtnTa TOv TPOoPANUaTOg, TA omoio. odnyobv oe peyaAvTepn
oLVTAYOYPAPNOT PopUAKk®V Yo mapddetypa [21]. Mo Bewpia Paciopévn 6NV TPOKATIANY TOV
QOA®V, GE TOLOTIKN UEAETN avaQEPEL MG TEPU Omd TIG VOPUES TOL TOVOL Yo TO K&Oe @OAO, M
TPOKOTAANYN €ivol EKONAT GTNV AVTILETOTION TOL ¥POVIOL TOVOL Kol 0wTd dev pmopel va eEnynoel
OTAMC 070 T 010.popa G€ 1TPIKEG avayKkeg [35].

8. H xowovike-owkovoki] 0éon oyeriletor pe @ty 7TPOYVOON TOL TOVOL GTN GTOVOLAIKI)
ST
M mpocpatn Evpomnaikn pedétn £0e16e OTL 01 KOW®MVIKO-OIKOVOULKES OVIGOTNTEG GTI GLYVOTNTA
TOV TOVOV GTNV OMOVOLAIKN GTNAN, Umopel va givol Aydtepo €vioveg oe GUYKPIOT HE GAAEG
KataoTdoelg wovov (m.y., Tovog 610 Gve GKkpo). QoTdOG0, GE aVTOV TOV TOUED LTAPYEL UEYAAN
etepoyévela [39]. H kowvaviko-otkovopikn 0€om, ylo Tapdderypo 1 ekTaideuon tov atdrov, eoivetal
¢ oyeTileTol e TNV EXOVEUPAVION, TaPd Le TNV VEX Evapén Tov TOVOL GTI GIIOVOLAIKY GTNAN Kol
g avammpiag [6]. Ot Adyol yio aVTEG TIG AVIGOTNTEG VOl TOAVTOPAYOVTIKOL Kol TEPIAapPdvouy
CUUTEPLPOPIKOVG, TEPIPAALOVTIKOVG, EMAYYEALOTIKOVG TOPAYOVTEG, OMMG EMIONG Kol EUTOOL TNV
TPOGPUGIUOTNTO KOl TNV XPHOT] VYEWOVOUIK®V Lanpectav [6]. Ot gpguvntikég anodei&elg avapépouvy
TG 1 KOW®VIKO-0IKOVOKT Béom oty mtoudikn nikia etvor évag mapdyoviag Kivohvov yio Tovo
oV omovovAikn otiAn [18, 29]. To péyebog TV avicoTHTOV TOL GYETILOVTAL UE TNV KOW®VIKO-
owkovoutkny 0éon avdvetarl kot avtd 1oYOEL KLUPIMG Yo TOVG Gvtpeg [12] Ko emtTeiveTal Kot 6TOVg
niukiopévovug [13].
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9. H xowoviko-owkovopkny 0éomn tov acBeviy eanpedler v alrordynon ko 1 Ogpameio Tov
novov.
Avtifeta pe ) QLAY eBvikoTNnTa, TO VA0 1| TO BLOAOYIKG YOPOKTNPIOTIKA, O POAOG TNG KOWV®MVIKNG
TAENG 1 TNG KOTNYOPLOTOINGNG TV ATOU®MY avAAOYO LE TNV KOWVOVIKT TOVG TAEN dgv €xel pehetn el
10 1010 og oyéom pe v a&loAdynon Ko ) Bepaneia yio tov wovo [11, 34]. IIpdceateg Epguve mov
a@opohV To POAO TNG KOWMVIKNG TAENG 6TO YpOVIO TOVO TPOTEIVOLV TMG TAL ATORO HE YOUNAR
KOwmVviko-olkovokt] 8éon a&loioyodviar and tovg ernayyelpatieg vyeiog og AMydtepo a&dOmIGTOL,
Bewpeitor mwg £yovv AydTePO TOVO KAl TOS 0 TOVOS TOVG OPEIAETAL GE WYLYOAOYIKOVG TAPAYOVTES, GE
GUYKPIOT HE ATOWO UE DYNAOTEPT] KOVMVIKO-0IKOVOUIKT Katdotaor [3].

10. Yrapyer ermioo Yo £vo KOAOTEPO PEALOV.

Moykoouing &ovv avamtoybel mpwmtofoviiec ywo v emitevén 106TNTOG GTNV VYEio Kol TOV
TEPLOPICUO TOV OVIGOTHTMOV TOV VIAPYOLV, Yo Tapddelypa 1 mpwtofoviic tov Hvoupévaov
[oMrewdv Apepikng (US-based Healthy People 2020) [33] 1| To ekmodevtikd npdypappa “My Back
on Track, My Future” [22] mov agopd avtdyBoves kowvotnteg g Avotporioc. EmmAéov vmdpyouvv ot
ekng exotpateieg: Pain Revolution (Avotpoiio) [31], Pain BC (Kavadd) [30] kou Flippin® Pain
(Hvouévo Baociiewo) [10] mov apopovv mpocmdbeieg v v viobétnon icwg mpoceyyicemv Kot
evnuépmong oxetikd pe v mepibaiyn. I[opdio mov dgv €ival GUYKEKPIUEVEG Ol TOPATAVM
KOUTAVIEG Y10 TOV TOVO GTN GIOVOLAIKY GTNHAT, QVTEG Ol TP®TOPOVAIEC GUUPBAAAOVY GTNV ATOKTNGOT
YVOGNG KOl TO GYEOIOGHO OVTIOTO®OV TOMTIK®V. AVTEG 01 TPOCGTADEIEC UTOPOVY VO EPAPUOGTOVV
KoL Yo GALEG LELOVOTNTEG, LE OTOXO VO EEMEPAGTEL 1] VYELOVOLIKY| OVIGOTNTO KoL VO KOTAPEPOVLE
160TNTA 0TIV TPOGPaCT ATOU®MY UE GTOVOLAKO TOVO.
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