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Σν Παγθόζκην Πξόβιεκα ηνπ Οζθπτθνύ Πόλνπ 

1. Ο νζθπτθόο πόλνο είλαη έλα θνηλό παγθόζκην πξόβιεκα.   

Οη έξεπλεο γηα ηελ επηβάξπλζε ησλ αζζελεηώλ παγθνζκίσο έρνπλ νξίζεη ηνλ νζθπτθό πόλν σο «πόλν 
ζηελ νπίζζηα πιεπξά ηνπ θνξκνύ από ηελ δσδέθαηε πιεπξά σο θαη ηελ πηπρή ησλ γινπηώλ κε ή ρσξίο 
αλαθεξόκελν πόλν ζε έλα ή θαη ζηα δύν θάησ άθξα πνπ θξαηάεη γηα ηνπιάρηζηνλ κηα κέξα» [1]. Ο 
νζθπτθόο πόλνο είλαη έλα θνηλό παγθόζκην πξόβιεκα. Τν πνζνζηό ηνπ ρξόληνπ νζθπτθνύ πόλνπ (ΦΟΠ) 
ην 2017, ήηαλ πεξίπνπ 7,5% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ ή πεξίπνπ 577 εθαηνκκύξηα άηνκα [2]. Ο ΦΟΠ 
έρεη απνδεηρηεί σο ε θύξηα αηηία αλαπεξίαο από ην 1900 [2] θαη κέρξη ζήκεξα παξακέλεη έλαο ζεκαληηθόο 
πξνβιεκαηηζκόο γηα ηελ παγθόζκηα δεκόζηα πγεία. 

 

  

2. Ο νζθπτθόο πόλνο ζπρλά δελ ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο παζνινγναλαηνκηθέο αηηίεο.  
Τν 85-95% ησλ αλζξώπσλ πνπ επηζθέπηνληαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο δελ έρνπλ ζπγθεθξηκέλε 
παζνινγναλαηνκηθή αηηία γηα ηνλ πόλν ηνπο [3]. Η αλαινγία ησλ αηόκσλ πνπ επηζθέπηνληαη 
επαγγεικαηίεο πγείαο κε ζπγθεθξηκέλε παζνινγία εθηηκάηαη πεξίπνπ ζε 0-7-4.5% κε νζηενπνξσηηθά 
θαηάγκαηα, 5% κε θιεγκνλώδεηο ζπνλδπιαξζξνπάζεηεο [4], 0.0-0.7% κε θαθνήζεηεο, θαη 0.01% κε 
κνιύλζεηο [3].  

 

3. Ο νζθπτθόο πόλνο είλαη ε θύξηα αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο.    

Η παγθόζκηα επηβάξπλζε ηεο αλαπεξίαο ζρεηηδόκελε κε ηνλ νζθπτθό πόλν έρεη απμεζεί από ην 1990. Η 
αλαπεξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ νζθπτθό πόλν έρεη απμεζεί ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο από ην 1990-

2019, κε κεγαιύηεξα πνζνζηά λα εκθαλίδνληαη ζηα άηνκα ειηθίαο 50-54, ην 2019. Πεξίπνπ ην 70% ησλ 
εηώλ πνπ ράζεθαλ ιόγσ αλαπεξίαο ήηαλ ζηα άηνκα εξγαζηαθήο ειηθίαο 20-65 εηώλ [5]. 

 

4. Ο αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε νζθπτθό πόλν απμάλεηαη, όζν ν παγθόζκηνο πιεζπζκόο απμάλεηαη θαη 
γεξλάεη.  
Έρεη παξαηεξεζεί αύμεζε ηόζν ζηα άηνκα πνπ δνπλ κε νζθπτθό πόλν, όζν θαη ζηελ επηθξάηεζε ηνπ 
νζθπτθνύ πόλνπ, ζε όια ηα ειηθηαθά γθξνππ από ην 1990-2017. Αλ θαη ε επηθξάηεζε ηνπ ΦΟΠ 
απμάλεηαη, όζν απμάλεηαη θαη ε ειηθία κέρξη ηα 80-89 έηε, ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε ΦΟΠ 
αλήθεη πιένλ ζηα 50-54 έηε [5]. Η ζπλνιηθή αύμεζε ηεο επηβάξπλζεο ηνπ ΦΟΠ θαίλεηαη λα απμάλεηαη 
όζν κεγαιώλεη ε ειηθία θαη ν πιεζπζκόο, παξόια απηά κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο [2]. 

 

5. Ο νζθπτθόο πόλνο δελ νδεγεί πάληα ζε αλαπεξία.  

Υπνινγίδεηαη πεξίπνπ όηη ιηγόηεξν από 1 ζηα 3 άηνκα κε ΦΟΠ έρνπλ ζνβαξνύο πεξηνξηζκνύο ζηελ 
δνπιεηά ηνπο, ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο, αιιά θαη ζηελ απηνεμππεξέηεζή ηνπο γηα 6 θαη 
πιένλ κήλεο (πςειή επίδξαζε ηνπ ΦΟΠ)  [6, 7, 8]. Αλ θαη ιηγόηεξν από ην 28% ησλ αηόκσλ κε ΦΟΠ 
έρνπλ ζνβαξή αλαπεξία, ππνινγίδεηαη όηη ζην 77% ησλ αηόκσλ ε αλαπεξία πξνθαιείηαη από ηνλ 
νζθπτθό πόλν [9].  

 

6. Έλα βηνςπρνθνηλσληθό πιαίζην βειηηώλεη ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ ΥΟΠ.  

Αλ θαη ε έξεπλα θαηαδεηθλύεη όηη βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο  επεξεάδνπλ ηνλ 
ΦΟΠ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία, ε παγθόζκηα επηβάξπλζε ηνπ ΦΟΠ απμάλεηαη. Πεξαηηέξσ 
έξεπλεο ρξεηάδνληαη λα γίλνπλ, νη νπνίεο ζα θαζνξίζνπλ γηα ην αλ ε βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε ή ε 
εθαξκνγή ηεο ή θαη ηα δύν ρξεηάδνληαη ηξνπνπνίεζε [10].  Η δηαρείξηζε ηνπ ΦΟΠ πεξηιακβάλεη ηελ 
επηινγή αλάκεζα ζε πνηθίιεο παξεκβάζεηο, όπσο  ρεηξνπξγείν, θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαζνδήγεζε από 
ςπρνιόγν, ζσκαηηθή άζθεζε, εθπαίδεπζε θαη απηνδηαρείξηζε ηνπ πόλνπ. Επίζεο, ε δηαρείξηζε ηνπ ΦΟΠ 
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ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ ελζσκάησζε ησλ λεόηεξσλ εξεπλεηηθώλ απνδείμεσλ, ηελ θιηληθή 
εκπεηξία, ηηο αμίεο θαη ηνπο ζηόρνπο ηνπ αζζελή, θαζώο θαη ηνπο πόξνπο ηεο θνηλσλίαο.   
 

7. Σν θόζηνο πνπ δαπαλάηαη γηα ηνλ νζθπτθό πόλν, αθνξά ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηελ 
κείσζε παξαγσγηθόηεηαο ζηελ εξγαζία. 
Έξεπλεο ησλ Επξσπατθώλ ρσξώλ θαηαδεηθλύνπλ όηη ην ζπλνιηθό θόζηνο πνπ δαπαλάηαη γηα ηνλ νζθπτθό 
πόλν θπκαίλεηαη αλάκεζα  ζε 0.1-2% ηνπ αθαζάξηζηνπ εγρώξηνπ πξντόληνο [11, 12]. Τν θόζηνο ζε ρώξεο 
κε ρακειό θαη κεζαίν εηζόδεκα είλαη άγλσζην, ελώ ην θόζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κείσζε ηεο 
παξαγσγηθόηεηαο είλαη αξθεηά νπζηώδεο [13], δεδνκέλνπ όηη ην ζπλνιηθό πνζνζηό ησλ εξγαδνκέλσλ κε 
ρξόλην νζθπτθό πόλν ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 52% ηνπ ζπλόινπ [14, 15]. Πάλσ από ην 80% ηνπ 
ζπλνιηθνύ θόζηνπο απνδίδεηαη ζηνλ νζθπτθό πόλν θαη νθείιεηαη ζε έκκεζα έμνδα, όπσο ε κείσζε ηεο 
παξαγσγηθόηεηαο θαη επηδόκαηα αλαπεξίαο ζε ρώξεο πνπ έρνπλ ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα θνηλσληθήο 
πξόλνηαο  [16, 17]. Η κε-ζπκκόξθσζε ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ΦΟΠ, πηζαλώο 
λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αύμεζε ησλ άκεζσλ δαπαλώλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη αζζελείο πνπ 
ππνβάιινληαη λσξίο ζε απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ή ζε ρεηξνπξγείν γηα ηνλ ΦΟΠ, ρσξίο λα εμαληινύλ ηηο 
ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο, αληηπξνζσπεύνπλ έλα δπζαλάινγν πνζό ησλ ζπλνιηθώλ δαπαλώλ γηα ηνλ 
νζθπτθό πόλν [18]. 

 

8. Παξάγνληεο κε πςειή επίπησζε ζηνλ νζθπτθό πόλν.   
Υπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληθαλόηεηα θαη ηνλ νζθπτθό πόλν, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ βηνινγηθνύο, ςπρνινγηθνύο θαη θνηλσληθνύο, νη νπνίνη είλαη αξθεηά ζεκαληηθνί 
ζε ρώξεο  ρακεινύ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο [19]. Οη παξάγνληεο πνπ ζπλήζσο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 
αλαπεξία θαη ηα πςειά θνηλσληθά θόζηε γηα ηνλ ρξόλην νζθπτθό πόλν είλαη ε ειηθία, ε θαθή γεληθή 
πγεία, ηα απμεκέλα επίπεδα ςπρνινγηθνύ θαη ςπρνθνηλσληθνύ ζηξεο, ε επηδείλσζε ηεο αλαπεξίαο, ε 
ηζρηαιγία αιιά θαη ε παξνρή πξνλνηαθνύ επηδόκαηνο [20]. Οη θνηλσληθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο 
πγείαο κε κέηξηεο έσο θαη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηα θησρά απνηειέζκαηα ηεο αλαπεξίαο ζηνλ ΦΟΠ, 
πεξηιακβάλνπλ «θνηλσληθννηθνλνκηθή ζηέξεζε», ρακειό εηζόδεκα, αλεξγία θαη παξάγνληεο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία (ππεξσξίεο, ρεηξνθίλεηε αλύςσζε θαη  έιιεηςε πξνζσπηθνύ) [21]. 

 

9. Δεκόζηα εθπαίδεπζε θαη νζθπτθόο πόλνο.  
Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ δεκόζηα πγεία κπνξεί λα γεθπξώζνπλ ηα επξήκαηα ησλ εξεπλώλ κε ηηο δεκόζηεο 
αληηιήςεηο θαη πξνζδνθίεο, όζνλ αθνξά ηελ θύζε θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ νζθπτθνύ πόλνπ [22] θαη 
κπνξνύλ λα ζηνρεύζνπλ επηηπρώο ζηελ εθκάζεζε ησλ  παηδηώλ  ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηνπο γνλείο ηνπο  [23, 

24]. Οη δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο έρνπλ επηηύρεη κέηξηεο βξαρππξόζεζκεο θαη καθξνπξόζεζκεο αιιαγέο, 
όζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο γηα ηνλ ΦΟΠ  [25], αιιά ίζσο έρνπλ κηθξή επίδξαζε ζηελ ρξήζε 
ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή ζηα απνηειέζκαηα ηεο αλαπεξίαο [26]. Η επίδξαζε ηεο θακπάληαο 
εμαξηάηαη από ηνπο πνιηηηζηηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο, όπσο 
επίζεο θαη από ην πόζν ζπρλά πξνβάιινληαη [27]. Οη θακπάληεο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνύληαη ζε 
ζπλεξγαζία κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ΦΟΠ [22].

 

 

10. Μνληέια πεξίζαιςεο θαη νζθπτθόο πόλνο. 
Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (ΠΟΥ) νξίδεη σο πςειήο πνηόηεηαο θξνληίδα, ηε «θξνληίδα πνπ είλαη 
αζθαιήο, απνηειεζκαηηθή, αλζξσπνθεληξηθή, έγθαηξε, απνηειεζκαηηθή, δίθαηε θαη νινθιεξσκέλε». 
Σηόρνο είλαη ε κεγηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πγείαο, ε πξόιεςε ηεο αλαπεξίαο θαη ε κείσζε 
ηνπ θόζηνπο  [28]. Η Παγθόζκηα Πξσηνβνπιία Σπνλδπιηθήο Φξνληίδαο (Global Spinal Care Initiative) 

αλέπηπμε έλα κνληέιν ζεξαπείαο, βαζηζκέλν ζηηο αξρέο ηνπ ΠΟΥ, ην νπνίν ζηνρεύεη ζηελ αιιαγή ηεο 
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θξνληίδαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο παγθνζκίσο, ηδηαίηεξα ζε ρώξεο κε ρακειό θαη κεζαίν εηζόδεκα 
[29]. 

Οη ζηνρεπκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηνλ νζθπτθό πόλν έρνπλ πξνηαζεί ώζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηα 
ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ  θιηκαθσηώλ νδεγηώλ πεξίζαιςεο, νη νπνίεο απμάλνπλ 
ηελ έληαζε ησλ ζεξαπεηώλ  ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ησλ αξρηθώλ παξεκβάζεσλ,  θαη πξννδεπηηθώλ 
νδεγηώλ πεξίζαιςεο πνπ θαηεπζύλνπλ ηελ έληαζε ησλ αξρηθώλ ζεξαπεηώλ αλάινγα κε ηα πξνβιεπόκελα 
απνηειέζκαηα.  Καη ηα δύν κνληέια κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηα απνηειέζκαηα πγείαο θαη ην θόζηνο, 
ηδηαίηεξα ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, αιιά ε επηηπρία ηνπο κπνξεί λα βαζίδεηαη ζε 
δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ζηελ εθαξκνγή θαη ζηελ ζπκκόξθσζε, όπσο επίζεο θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο 
λα πξνζαξκόδνληαη ζε άηνκα κε δηαθνξεηηθή αλαπεξία ιόγσ ηνπ νζθπτθνύ πόλνπ [30, 31, 32, 33].

 

Παξόια απηά έρεη πξνηαζεί κηα πεξηζζόηεξν νηθνπκεληθή πξνζέγγηζε ζηελ δηαρείξηζε ηεο επηβάξπλζεο  
ηνπ νζθπτθνύ πόλνπ, ηδηαίηεξα ζε ρώξεο κε ρακειό θαη κεζαίν εηζόδεκα, ελζσκαηώλνληαο ηελ 
δηαρείξηζε  ρξόλησλ παζήζεσλ ζε δηαδηθαζίεο βειηίσζεο ηεο ζπλνιηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, αληί 
λα θαηαζπαηαιεζνύλ πόξνη θαη πεγέο αλαπηύζζνληαο πξνζεγγίζεηο βαζηζκέλεο ζε κεκνλσκέλεο 
θαηαζηάζεηο πγείαο   [35, 36]. 

 

11. Κνηλσληθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο πγείαο, πνιπηνκεαθή ζπλεξγαζία θαη νζθπτθόο πόλνο. 
Ο νζθπτθόο πόλνο είλαη έλα «πεξίεξγν» πξόβιεκα, δειαδή θνηλσληθά πεξίπινθν, πνιππαξαγνληηθό κε 
αιιειεμαξηήζεηο, ρσξίο μεθάζαξε ζεξαπεία θαη πέξαλ ηεο επζύλεο νπνηνπδήπνηε νξγαληζκνύ θαη 
θπβεξλεηηθήο ππεξεζίαο [37]. Η θαηαλόεζε θαη ε αληηκεηώπηζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ ρξόληνπ 
πόλνπ θαη θαζνξηζηηθώλ θνηλσληθώλ παξαγόλησλ πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ηνκέσλ πέξα από ηνλ ηνκέα 
ηεο πγείαο, όπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, ε εξγαζηαθή απαζρόιεζε, νη νκάδεο λενιαίαο θαη ειηθησκέλσλ, 
ελδννηθνγελεηαθνί παξάγνληεο θαη ηνκείο πεξηβάιινληνο θαη ρξεκαηνδόηεζεο. Η πξνζέγγηζε ηνπ ΠΟΥ 
γηα ηελ πγεία ζε όιεο ηηο πνιηηείεο κπνξεί λα δηεπθνιύλεη ηελ πνιπηνκεαθή δέζκεπζε θαη ζπλεξγαζία γηα 
ηελ αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο πνπ απνζθνπεί ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο παγθόζκηαο επηβάξπλζεο από ηνλ 
ΦΟΠ [38]. Βέβαηα δελ έρεη αθόκα θαζνξηζηεί γηα ην αλ ν νζθπτθόο πόλνο αληηκεησπίδεηαη θαιύηεξα 
κέζα από ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθέο δεκόζηαο πγείαο, ζηα πιαίζηα εζληθώλ ζηξαηεγηθώλ πόλνπ ή 
απαηηείηαη έλαο ζπλδπαζκόο θαη ησλ δύν. 
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